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Podsumowanie PanCare PLAIN: 01 - Problemy ze stuchem

Podsumowanie PanCare PLAIN: 01 - Hearing problems
Wersja 3: 21.10.2024

Problemy ze stuchem

Ucho sktada sig z trzech czgSci — ucha zewnetrznego, Srodkowego i wewnetrznego.
Miedzy uchem zewnetrznym i Srodkowym znajduje sie btona bebenkowa. Dzwigki
powodujq wibracje powietrza i trafiajg do ucha zewnetrznego, nastepnie przeno-
szone sq przez btone bebenkowq i ucho srodkowe, by ostatecznie dotrze¢ do ucha
wewnetrznego. Ucho wewnetrzne tqczy sie z mdzgiem przy pomocy nerwu stucho-
wego. Kiedy drgania dzwigkowe dotrg do nerwu stuchowego, wysytany jest sygnat
do mézgu. Mbzg nastepnie przetwarza drgania na dzwigk, ktéry zazwyczaj rozpo-

znajemy.

Uszkodzenia uszu mogq powodowacé szereg problemoéw ze stuchem, w tym rézne-
go stopnia gtuchote lub gwizdanie czy dzwonienie w uszach (szumy uszne).

W celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia probleméw ze stuchem, mozna podjq¢
szereg dziatah takich jak np. noszenie stuchawek ochronnych w bardzo gtoSnym
otoczeniu.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka uszkodzenia stuchu?

U kazdego, takze u oséb, ktére nigdy nie byty leczone onkologicznie, mogq rozwing¢
si¢ problemy ze stuchem. Jednak niektére metody leczenia nowotworéw mogq
zwiekszaé ryzyko wystgpienia problemow ze stuchem w pdzniejszym zyciu. Proble-
my, ktére mogq wystgpic, zalezq od rodzaju i dawki stosowanego leczenia onkolo-

gicznego.
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Ponizsze metody leczenia mogqg zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia problemow ze stu-
chem:

® Chemioterapia zzastosowaniem cisplatyny moze uszkodzi¢ ucho we-

wnetrzne. Kazda dawka cisplatyny moze spowodowag utrate stuchu, wigcz-
nie z gtuchotaq.

@ Wysokie dawki karboplatyny (1500 mg/m? lub wiecej) podanej razem z ci-
splatyng mogq uszkodzi¢ ucho wewnetrzne.
@ Wysokie dawki radioterapii stosowane na gtowe lub mézg (30 Gy lub wig-

cej) mogq uszkodzi¢ ucho §rodkowe lub nerw stuchowy.

Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie ktorg$ z tych terapii, przeglgdajgc
swoje podsumowanie leczenia. Jesli nie masz podsumowania leczenia albo masz

dodatkowe pytania, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli wystepujg u Ciebie problemy ze stuchem, to nie zawsze wynika z przebytego
leczenia przeciwnowotworowego. Problemy ze stuchem mogq miec inne przyczyny,
takie jak dtugotrwate narazenie na (ekstremalnie) gtosne dzwieki lub infekcja.

Jakie sg objawy problemoéw ze stuchem?

Istniejq objawy, ktére mogqg wskazywaé na problemy ze stuchem. Mozesz ich obec-
nie nie odczuwag, ale wazne jest, aby o nich pamigta€ na wypadek, gdyby pojawity
sie w przysztoSci.

Ponizsze objaowy mogq sugerowac, ze masz problemy ze stuchem:

® Masz trudnosci ze styszeniem wszystkiego wyraznie. Kiedy ludzie do Ciebie
mMowiqg, czgsto musisz prosi¢ o powtdrzenie wypowiedzi.

® Masz trudnosci ze styszeniem wszystkiego wyraznie, kiedy dookota jest gto-
§no (na przyktad na przyjeciu urodzinowym albo w zattoczonym sklepie).

® Masz trudnosci ze styszeniem wysokich dzwigkdw, takich jak dzwonigcy tele-
fon albo syrena policyjna.

® Zawsze, lub bardzo czesto, styszysz gwizdy lub dzwonienie w uszach.
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Ponizsze objawy mogq sugerowac, ze Twoje dziecko ma problemy ze stuchem:

® Twoje dziecko wolniej przyswaja i wymawia nowe stowa lub zdania w poréw-
naniu do réwiesnikow

@ Kiedy wydajesz jakie$ dzwieki, Twoje dziecko nie reaguje.

@ Twoje dziecko ma trudnosci w nawiqgzywaniu relaciji zinnymi dzieémi i/lub
z naukqg w szkole.

@ Kiedy kto§ mowi, Twoje dziecko nie zwraca na tq osobe uwagi albo nie rozu-
mie, co zostato powiedziane.

@ Podczas oglqgdania telewizji Twoje dziecko czesto zwigksza gtoSnosc¢.

@ Kiedy kto§ moéwi, Twoje dziecko czesto prosi o powtdrzenie.

Jesli zauwazysz u siebie lub u Twojego dziecka ktorykolwiek z tych objawdw, skon-
taktuj sie z lekarzem rodzinnym lub ze specjalistg zajmujgcym sie odlegtymi powi-
ktaniami po chorobie nowotworowe;.

Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka uszkodzenia stuchu. Jakie

badania i kiedy mam wykonaé?

Jesli jestes w grupie wysokiego ryzyka wystgpienia problemow ze stuchem, zaleca
sie regularne wykonywanie badania stuchu (audiogramu) po zakohczeniu leczenia
przeciwnowotworowego.

Zalecana czestotliwo$¢ wykonywania badan zalezy od Twojego wieku lub wieku
Twojego dziecka:

® Mate dzieci (0-5 lat): Raz w roku
@ Starsze dzieci (6-12lat): Raz na dwa lata

@ Nastolatkowie i dorosli (od 13 roku zycia): Raz na pig¢ lat

W przypadku dzieci mtodszych niz 6 lat mogq by¢ konieczne bardziej specjalistycz-
ne badania.
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Co zrobic, jeslimam problemy ze stuchem?

Jesli masz problemy ze stuchem, Twoj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujgcy sie
odlegtymi nastepstwami leczenia przeciwnowotworowego prawdopodobnie skie-
ruje Cie do specjalisty. W zaleznosci od objawdw, mozesz zostac skierowany do:

@ Audiologa (specjalista zajmuijqcy sie stuchem)

@ Otolaryngologa (specjalista zajmujqgcy sie chorobami uszu, nosa i gardta)

Specjalista moze omowic z Tobq rézne opcje wsparcia, w tym zastosowanie apa-
ratu stuchowego.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomo$é tego, ze mozesz by¢ w grupie podwyzszonego ryzyka zaburzen stuchu
moze by¢ trudna. Pomocna moze by¢ rozmowa z przyjaciotmii rodzing, a takze po-
radnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak organizacje
zrzeszajgce pacjentdéw. Aby uzyskac wigcej informacji na temat dbania o zdrowie
psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdrowiem psy-
chicznym.

Chociaz moze to nie mie€ bezposredniego wptywu na ryzyko wystgpienia proble-
mow ze stuchem, bardzo wazne jest takze prowadzenie zdrowego stylu zycia. Dba-
nie o zdrowie psychiczne moze by¢ korzystne; a nawet niewielkie zmiany stylu zycia
mogqg miec pozytywny wptyw zarbwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Aby
uzyska¢ wiecej informacji na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia
PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.

Uszkodzenia stuchu czesto nie da sie cofnqé (jest nieodwracalne). Wazne jest jed-
nak, aby zapobiega¢ dalszemu pogtebianiu sie uszkodzenia stuchu poprzez unika-
nie gtosnych dzwigkéw lub noszenie stuchawek ochronnych (na przyktad na kon-
certach lub przyjeciach).

Ponadto, jesli Ty lub Twoje dziecko macie problem(-y) ze stuchem, mozesz poinfor-
mowac o tym szkote, uczelnig, uniwersytet lub miejsce pracy.

Wazne jest, aby pamigtac o tym, ze mogqg wystgpi¢ problemy ze stuchem i aby
znat ich objawy. Jest to szczegdlnie istotne u bardzo matych dzieci, u ktérych roz-
poznanie i podjecie odpowiednich dziatah pozwala na udzielenie pomocy w zakre-
sie wczesnego rozwoju stuchu, co umozliwi prawidtowy rozwdj mowy i jezyka. W ra-
zie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczqcych informacji zawartych w niniej-


https://www.pancare.eu/plain-language-summaries/mental-health-problems/
https://www.pancare.eu/plain-language-summaries/mental-health-problems/
https://www.pancare.eu/plain-language-summaries/health-promotion/
https://www.pancare.eu/plain-language-summaries/hearing-problems/
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szej broszurze, prosimy o kontakt z lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmujgcym
sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informacji na temat problemoéw ze stuchem mozna znalezé w internecie.
Nalezy jednak pamietac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne czy trafne
w Twoim przypadku.

Ponizej znajdujq sie wybrane linki do innych zrédet informac;ji:*

@ Klinika w Cleveland: Tutaj znajdziesz wiecej ogdlnych informacji na temat
ototoksycznoéci  https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/24769-
ototoxicity

@® Czasopisma ACS: Tutaj znajdziesz wigcej informacji dotyczgcych ototok-

sycznosci w leczeniu nowotworowym

(https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cncr.29779#:~text=
Ototoxicity%20is%20a%20serious%20consequence,aminoglycoside
%20antibiotics%20and%20loop%20diuretics)

* Proponowane zrédta zawierajq informacje w jezyku angielskim.

Na naszych stronach znajdziesz réwniez wigcej informacji na powigzane tematy:

@® Promocja zdrowia

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajq sie ha wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych

,ototoksycznosci”
(https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext) [1], ktére
z kolei powstaty w oparciu o odpowiednie wytyczne IGHG*

(https://www.ighg.org/quidelines/topics/ototoxicity/recommendations/) [2].

Grupa robocza nazywajqgca sig ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzieh ich publikacji. Mo-


https://www.pancare.eu/pancare-follow-up-recommendations-for-surveillance-of-late-effects/ear-problems/
https://www.pancare.eu/pancare-follow-up-recommendations-for-surveillance-of-late-effects/ear-problems/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/24769-ototoxicity
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/24769-ototoxicity
https://www.ighg.org/guidelines/topics/ototoxicity/recommendations/
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cncr.29779%23:~:text=Ototoxicity%20is%20a%20serious%20consequence,aminoglycoside%20antibiotics%20and%20loop%20diuretics
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cncr.29779%23:~:text=Ototoxicity%20is%20a%20serious%20consequence,aminoglycoside%20antibiotics%20and%20loop%20diuretics
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cncr.29779%23:~:text=Ototoxicity%20is%20a%20serious%20consequence,aminoglycoside%20antibiotics%20and%20loop%20diuretics
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zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie howotworowej, aby sprawdzi€¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostepne informacije i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytan dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym

Nie udziela sig zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczgcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnoéci po-
wyzszych informaciji. PanCare opracowato wersje angielskg i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knapp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowa¢ o pbéznych na-
stepstwach i dlugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno jednak czerpa¢ z tego tytutu zadnych korzysci finan-
sowych. Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony
internetowej PanCare.

*Miedzynarodowa Grupa do spraw Harmonizacji Wytycznych dotyczgcych P&z-
nych Skutkéw Leczenia Nowotworéw Wieku Dziecigcego (https://www.ighg.org/)

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania péznych skutkdédw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.

[2] Clemens, E. et al. (2019) Zalecenia dotyczqgce nadzoru nad ototoksycznosciq
u dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych, ktérzy przebyli leczenie przeciwnowotwo-
rowe: raport Miedzynarodowej Grupy ds. Harmonizacji Wytycznych dotyczgcych
P6znych Skutkéw Leczenia Nowotworéw Wieku Dziecigcego we wspotpracy z Kon-
sorcjum PanCare. Dostepne pod adresem:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1470204518308581?via
%3Dihub.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1470204518308581?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1470204518308581?via%3Dihub
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext
https://www.ighg.org/

“ na ralunek dzieciom

z chorobg nowotworowqg FUNDACJA PEI?I'ICHIERE

Podsumowanie PanCare PLAIN: 02 - Utrata wioséw (lysienie)

Podsumowanie PanCare PLAIN: 02 — Hair loss
Wersja 3:22.10.2024

Utrata wioséw (tysienie)

Wiosy rosng niemal na catym ciele cztowieka, a najgestsze sq na gtowie. Kazdy
wtos jest zakotwiczony w skérze przez mieszek witosowy, ktéry utrzymuje cebulke
wtosa. Kiedy wtos wypada, z tego samego mieszka wtosowego wyrasta nowy wios.
Zwykle wypada 50 do 100 wiosdéw dziennie.

Uszkodzenie mieszka wiosowego moze powodowa¢ wypadanie wtoséw i uniemoz-
liwi¢ odrost nowych wtosdw. Jesli uszkodzone zostaje wiele mieszkdw wiosowych,
wiosy stajq sig rzadkie, moze pojawic sie tysienie plackowate. To wtadnie nazywamy
tysieniem lub alopecjq. Czasami uszkodzone mieszki wtosowe moggq sig zregene-
rowac¢, a wéwczas wiosy odrosnag.

Podczas leczenia onkologicznego mogtes doswiadczy¢ wypadania wiosdéw. Stoso-
wana terapia moze uszkodzi€ mieszki wtosowe, powodujgc wypadanie witoséw
na catym ciele w ciggu kilku dni lub tygodni. Zazwyczaj jest to stan przejSciowy
i wiosy odrastajg po zakohczeniu leczenia. Mogq miec€ inny kolor, teksture lub styl
(mogq by¢ bardziej krecone lub proste niz wezesniej). Mogq tez rosngé wolniej lub
by¢ ciensze. W niektorych przypadkach mieszki wiosowe sq zbyt uszkodzone i nie
mogq sie zregenerowaé. Nazywamy to permanentng (trwatq) utratg wioséw.

Czy jestem bardziej narazony na (trwatqg) utrate wioséw?

Kazdy, nawet osoby, ktére nigdy nie byty leczone onkologicznie, moze doswiadczy¢
(trwatej) utraty wioséw. Istniejq jednak pewne metody leczenia nowotwordw, ktére
mogq zwigkszaé ryzyko wystgpienia (trwatego) wypadania wtosdw. Problemy, ktére
mogq wystqpic, zalezg od rodzaju otrzymanego leczenia onkologicznego.
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Ponizsze metody leczenia mogq zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia (trwatej) utraty wio-

® Radioterapia moze powodowa¢ utrate wtosdéw w obszarze poddanym le-
czeniu. Utrata wtoséw po radioterapii moze by¢ czasowa lub trwata. Zalezy to
od dawki promieniowania oraz liczby sesji radioterapii.

® Chemioterapia moze powodowaé czasowq utrate wioséw na catym ciele.
Sama chemioterapia zazwyczaj nie powoduje trwatej utraty witoséw.

® Transplantacja komérek macierzystych moze powodowaé czasowq utrate
witosdw, poniewaz w procedurze przeszczepowej stosuje sie wysokie dawki
chemioterapii.

@ Leczenie wykorzystujgce jednoczesnie radioterapie i chemioterapie moze

zwieksza€ ryzyko wystgpienia trwatej utraty wtosow.

Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie ktorg$ z tych terapii, przeglgdajgc
swoje podsumowanie leczenia. Jesli nie masz podsumowania leczenia albo masz

dodatkowe pytania — skontaktuj sig ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli wystepuje u Ciebie utrata wioséw, to nie zawsze musi by¢ zwigzane z lecze-
niem nowotworu. Wypadanie wtoséw moze miec€ inne przyczyny.

Co zrobié, jesli wystgpita u mnie (trwata) utrata witoséw?

Wypadanie wtoséw moze by¢ bardzo przykrym doswiadczeniem, szczegblinie, kiedy
jest trwate. Niestety, nie ma zadnych preparatow kosmetycznych ani zabiegdw,
ktére pomogtyby w odrastaniu wtoséw. Istnieje jednak kilka sposobdéw, ktére mogg
sprawic, ze przerzedzone witosy lub tysienie plackowate bedg mniej widoczne.

Mozesz wyprobowac rézne fryzury, kapelusze, szale, opaski, treski lub peruki. Inng
dobrq (choé¢ drogq) opcjq jest zageszczanie wioséw — zabieg, w ktérym doplatane
sq prawdziwe lub sztuczne kosmyki, szczegdlnie w miejscach, gdzie wiosy sq prze-
rzedzone. Fryzjer pomoze Ci w wyborze najlepszej opcji.

Przeszczep wiosdw nie jest zazwyczaj zalecany po radioterapii. Skéra po radiotera-
pii zwykle jest cienka i nie goi sie dobrze, co utrudnia przeszczepianie nowych wio-
sow. Jesli mimo to chcesz sprébowaé przeszczepu witoséw, koniecznie omow to
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ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistq zajmujgcym sie odlegtymi powikta-
niami po chorobie nowotworowe.

Co jeszcze moge zrobic?

Dos$wiadczenie (trwatej) utraty wioséw moze byé trudne. Pomocna moze byé roz-
mowa z przyjaciétmi i rodzing, a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt
z grupami wsparcia, takimi jak organizacje zrzeszajgce pacjentdédw. Aby uzyskac
wiecej informacji na temat dbania o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN
zatytutowane: Problemy ze zdrowiem psychicznym.

Chociaz moze to nie mie¢ bezposredniego wptywu na (trwatq) utrate wioséw, bar-
dzo wazne jest takze prowadzenie zdrowego stylu zycia. Dbanie o zdrowie psy-
chiczne moze by¢ korzystne, a nawet niewielkie zmiany stylu zycia mogq mie¢ po-
zytywny wptyw zardwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Aby uzyska¢ wiecej
informacji na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowa-

ne: Promocja zdrowia.

W razie jakichkolwiek pytahn lub wagtpliwosci dotyczqcych informacji zawartych
W niniejszej broszurze, prosimy o kontakt z lekarzem rodzinnym lub specjalistg zaj-
mujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informacji na temat tysienia mozna znalez€ w internecie. Nalezy jednak pa-

migta€ o tym, Zze te informacje nie zawsze sq aktualne czy trafne w Twoim przypad-
ku.
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Ponizej znajdujq sie wybrane linki do innych zrédet informac;ji:*

@ Alopecia UK: Tutaj mozesz znalez¢ wiecej informacji i porad dotyczgcych wy-

padania wtoséw u dorostych i dzieci (https://www.alopecia.org.uk)

@® Cancer Research UK: Tutajznajdziesz wiecej informaciji dotyczqcych tego, jak

poradzi¢ sobie z utratg wtoséw (https://www.cancerresearchuk.org/about-

cancer/coping/physically/changes-appearance/hair-loss/coping)

® Macmillan Cancer Support: Tutaj znajdziesz wigcej informacji dotyczgcych

tego, jak poradzi¢ sobie z utratg wiosow

(https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts

-of-cancer/hair-loss#coping_after hair_loss)

@ The National Alopecia Areata Foundation (NAAF): Tutaj znajdziesz wiecej in-

formacji dotyczgcych tysienia plackowatego oraz grup wsparcia
(https://www.naaf.org/)

@ little Princess Trust UK: Tutaj znajdziesz wigcej informacji dotyczgcych dar-

mowych peruk dla wszystkich osdb ponizej 24 roku zycia, ktére stracity wia-
sne wiosy zpowodu leczenia onkologicznego w Wielkiej Brytanii
(https://www.littleprincesses.org.uk/)

* Proponowane zrédta zawierajq informacje w jezyku angielskim.

Na naszych stronach znajdziesz réwniez wigcej informaciji na powigzane tematy:

@® Promocji zdrowia

@ Zdrowia psychicznego

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajqg sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych
LAlopecii”_(https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext) [1],
ktére z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen z réznych krajow.
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Grupa robocza nazywajqca sie ,PanCare PLAIN information” dqgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dziefi ich publikacji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistq zajmu-
jacym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostgpne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knapp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowacé o péznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 03 - Udar mozgu

Podsumowanie PanCare PLAIN: 03 — Stroke
Wersja 3:23.10.2024

Udar mézgu

Ludzki mbzg jest niezwykle ztozony i petni wiele funkcji. Na przyktad, mdézg umozliwia
nam poruszanie sig, mowe, myslenie i odczuwanie, kontroluje procesy zachodzqgce
w ciele. Do swojej pracy mozg potrzebuje tlenu, ktory jest transportowany we krwi
ptyngcej przez naczynia krwionoéne.

Czasem mogqg wystgpi¢ problemy, kiedy naczynie krwionosne w mdzgu peka lub
jest (czesciowo) zablokowane. Moze to uniemozliwi¢ dotarcie tlenu do niektérych
obszardéw mozgu. Kiedy tak sig dzieje, nazywamy to udarem mozgu.

Udar mézgu wystepuje bardzo rzadko u mtodych ludzi.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia udaru?

U kazdego, nawet u osdb, ktére nigdy nie byty leczone z powodu nowotworuy, istnieje
niewielkie ryzyko wystgpienia udaru mézgu w ciggu catego ich zycia. Jednak sg
pewne metody leczenia nowotwordéw, ktére mogq zwigksza¢ ryzyko wystgpienia
udaru mozgu w pdzniejszym czasie.

Nastepujgce metody leczenia mogq zwiekszac¢ ryzyko wystgpienia udaru mozgu:

® Radioterapia glowy, mézgu albo szyi lub na obszar obejmujgcy gtowe,

mozg lub szyje

Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie radioterapie gtowy, mozgu lub szyi
przeglgdajgc swoje podsumowanie leczenia. Jesli nie masz podsumowania lecze-
nia lub masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono

leczenie.

Jesli wystqpi u Ciebie udar mézgu, to niekoniecznie musi by€ zwiqzany z Twoim le-
czeniem przeciwnowotworowym. Udar mézgu moze miec inne przyczyny, takie jak
wysokie ciSnienie krwi, nadwaga, cukrzyca, wysokie stezenie cholesterolu, palenie
tytoniu czy starszy wiek. Wigcej informaciji na temat wysokiego cisnienia krwi, nad-
wagi i otytoSci, cukrzycy i dyslipidemii mozna znalez¢ w innych podsumowaniach
PLAIN: Nadci$nienie, nadwaga i otyto$¢, zaburzenia metabolizmu glukozy oraz cu-
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krzyca i dyslipidemia. Jesli udary mdzgu czesto wystepujg w Twojej rodzinie, to tak-
ze moze zwigkszac Twoje ryzyko wystgpienia udaru mozgu.

Jakie sq objawy udaru mézgu?

Istniejg objawy, ktére mogqg wskazywaé na mozliwos¢ wystgpienia udaru mbzgu.
Mozesz ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby o nich pamigta¢ na wypadek,
gdyby pojawity sie w przysztoSci.

Objawy udaru mézgu zalezqg od tego, ktore czesci mdzgu otrzymuijq zbyt mato tlenu.
Wobec tego objawy moggq sie rézni€ u poszczegdlinych oséb.

Nastepujqce objawy mogq sugerowac ze doszto do udaru mézgu:

@ Nagte dretwienie lub ostabienie twarzy (jedna strona Twojej twarzy opada).

® Nagte dretwienie lub ostabienie reki lub nogi, szczegdlnie jesli wystepuje tylko
po jednej stronie ciata. Nie mozesz w petni uniesé rekii/lub nie mozesz czegos
utrzymac lub Scisng¢.

@ Problemy z normalnym moéwieniem (méwisz niewyraznie, betkotliwie).

@ Problemy z wyraznym widzeniem.

® Nagty, niezwykle silny bél gtowy, nietypowy dla Ciebie, ktory nie ma znanej

przyczyny takiej jak np. migrena.

W rozpoznaniu udaru przydatny jest skrot F.AS.T., pochodzgcy od pierwszych liter
kluczowych objawdw udaru w jezyku angielskim:

@® F = Face Drooping, czyli opadanie twarzy, stabos¢ po jej jednej stronie

@® A = Arm Weakness, czyli ostabienie reki, szczegblnie po jednej stronie

@® S = Speech Difficulty, czyli trudnosci w méwieniu, niewyrazna mowa

@®-T = Time to call an ambulance - czyli czas, aby zadzwoni¢ po karetke

UWAGA! FAST to akronim angielski; odpowiadajgcy mu akronim polski to stowo
.CZAS":

® C = ciezka noga lub reka (ostabienie lub niedowtad jednej koAczyny/strony
ciata).

® Z = zaburzenia widzenia

® A = asymetria twarzy

® S = spowolniona mowa (trudnosci z wystawianiem sieg).
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Co zrobi¢ jesli wystgpig u mnie objawy udaru mézgu?

Objawy udaru mbézgu mogqg pojawic sie niespodziewanie. Jesli nagle wystgpiq ta-
kie objawy i poczujesz sie bardzo Zle, jest to stan zagrozenia zycia. Natychmiast za-
dzwon po pogotowie ratunkowe. Jesli nie jeste$ w stanie samodzielnie wykonaé ta-
kiego telefonu, popros kogos, aby to zrobit za Ciebie. W przypadku udaru mbzgu
czas ma kluczowe znaczenie.

Czasem objawy udaru mbézgu mogq ustgpi€ po kilku minutach albo godzinach. To
moze oznaczaé, ze wystqpit u Ciebie przemijajgcy atak niedokrwienny (ang. tran-
sient ischemic attack, TIA), zwany tez mini-udarem. Naczynie krwionosne w Twoim
mobzgu byto zablokowane tylko przez kilka godzin, po czym krew mogta ponownie
przez nie ptyngc.

Jesli wystgpig u Ciebie jakiekolwiek objawy udaru mézgu ale sg one tagodne, nie
musi to automatycznie oznaczag€, ze doszto do udaru mébzgu. Pamietaj jednak,
ze wskazana jest szybka porada lekarska, nawet jesli objawy ustgpity po paru mi-
nutach lub godzinach. Twdj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujqcy sie odlegtymi
powiktaniami po chorobie nowotworowej mogqg skierowa¢ Cie do:

® Neurologa (lekarz specijalizujqcy sie w chorobach mézgu i rdzenia kregowe-
go)

@ Neurochirurga (chirurg specijalizujgcy sie w zabiegach na mézgu i rdzeniu
kregowym)

@ Angiologa (lekarz specjalizujqcy sie w chorobach naczyn krwionosnych)

Co jeszcze moge zrobic?

Wazne jest, abys$ byt Swiadomy mozliwosci wystgpienia udaru mdzgu oraz znat jego
objawy.

Swiadomo$§é, ze mozesz by¢ w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia udaru
mobzgu moze by¢ trudna. Pomocna moze by€ rozmowa z przyjaciétmi i rodzing,
a takze poradnictwo specijalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak
organizacije zrzeszajgce pacjentédw. Aby uzyskaé wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Aby, zmniejszy€ ryzyko wystgpienia udaru mozgu, niezwykle wazne jest prowadze-
nie zdrowego trybu zycia. Zadbanie o zdrowie psychiczne moze by¢ korzystne;
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a nawet mate zmiany w stylu zycia mogq mie€ pozytywny wptyw na Twoje zdrowie
psychiczne i fizyczne. Aby uzyska€ wiecej informaciji na temat zdrowszego stylu zy-
cia, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.

W razie jakichkolwiek pytan lub wagtpliwosci dotyczqcych informacji zawartych
W niniejszej broszurze, prosimy o kontakt z lekarzem rodzinnym lub specjalistg zaj-
mujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Mozesz znalez¢ wigcej informaciji na temat udaréw mozgu w internecie. Nalezy jed-
nak pamietac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne czy trafne w Twoim
przypadku.

Ponizej znajdujqg si¢ wybrane linki do innych zrédet informacji:*

@ NHS (Brytyjski System Ochrony Zdrowia): Tutaj znajdziesz wiecej informagcji
dotyczqcych udaréw mozgu iich objawow
(https://www.nhs.uk/conditions/stroke/symptoms/)

* Proponowane zrédta zawierajq informacje w jezyku angielskim

Na naszych stronach znajdziesz réwniez wigcej informaciji na powigzane tematy:

@® Promocja zdrowia
Zaburzenia metabolizmu glukozy i cukrzyca

Dyslipidemia

[

[

® Nadwaga i otytos¢
® Nadcisnienie tetnicze
[

Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajqg sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych

Jdaréw mébzgu”
(https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext)  [1], ktére
z kolei powstaty w oparciu o konsensus zaleceh z réznych krajéw.
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Grupa robocza nazywajqca sie ,PanCare PLAIN information” dqgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzienh ich publikacji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostepne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sie z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knopp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowa¢ o pbéznych na-
stepstwach i dlugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczgce
monitorowania péznych skutkdédw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 04 - Problemy stomatologiczne
i ze strony jamy ustnej

Podsumowanie PanCare PLAIN: 04 - Dental and oral problems

Wersja 3:23.10.2024

Problemy stomatologiczne i ze strony jamy ustnej

Zdrowa jama ustna jest wazna dla naszego ogdlnego dobrego samopoczucia
i zdrowia. Waznymi czeSciami jamy ustnej sq zgby, jezyk, dzigsta, Slinianki i zuchwa.
Kazdy zgb ma jeden lub wigcej korzeni za pomocq ktérych jest osadzony w dzigsle
i w kosci szczeki lub zuchwy. Mate dzieci majq 20 zebéw mlecznych (inaczej tym-
czasowych), ktére wypadajq i sq stopniowo zastepowane przez 32 zgby state mie-
dzy 6 a 12 rokiem zycia. Zwykle dzieje sie to w dwbch fazach: pierwszej, przypadajq-
cej na okoto 6—-8 rok zycia, i drugiej przypadajgcej na okoto 10-12 rok zycia.

Uszkodzenia w obrebie jamy ustnej i/lub zebéw mogg powodowaé problemy z je-
dzeniem, méwieniem, wptywa¢ na ogdlny stan zdrowia oraz na nasze samopoczu-
cie. Problemy z zegbami nazywane sg problemami stomatologicznymi. Problemy
z innymi czgdciami jamy ustnej, takimi jok dzigsta lub jezyk, nazywane sq proble-
mami jamy ustnej.

Niemal kazdy doSwiadczy w swoim zyciu jednego lub wigcej probleméw z zebami
lub z jamaq ustnqg. Do typowych problemow stomatologicznych i jamy ustnej nalezaq:
bél zeba spowodowany préchnicg (ubytkiem w zebie), zapalenie dzigset, uczucie
suchosci w jamie ustnej, zaburzenia lub ostabienie odczuwania smaku lub nad-
wrazliwos$€ zebdw. Czasami zgby mogq rozwing€ sie w nietypowy sposob.

Istnieje szereg dziatan, ktére kazdy moze podjqé, aby zmniejszy€ ryzyko wystgpienia
probleméw stomatologicznych i z zakresu jamy ustnej. Nalezq do nich wprowadze-
nie i utrzymywanie dobrej higieny jamy ustnej, unikanie czgstego spozywania po-
karmoéw o wysokiej zawartosci cukru i regularne kontrole stomatologiczne.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia probleméw
zzebami i jamq ustng?

Kazdy, w tym osoby, ktére nigdy nie byty leczone onkologicznie, moze mie€ proble-
my z zgbami lub z jamq ustnq. Istniejg jednak pewne metody leczenia onkologicz-
nego, ktére mogq zwigkszac ryzyko wystgpienia probleméw stomatologicznych
i z jamqg ustng w pdzniejszym czasie. Problemy, ktére mogq wystqpi¢, zalezq od ro-
dzaju zastosowanego leczenia onkologicznego.

18



“ na ralunek dzieciom

z chorobqg nowotworowqg FUNDACJA

Ponizsze terapie mogqg zwigkszac ryzyko wystgpienia problemdw stomatologicz-
nych i/lub z zakresu jamy ustnej:

@ Radioterapia obejmujgca zuchwe, jame ustng iflub $linianki moze powo-
dowaé nastepujgce problemy: uczucie suchosci w jamie ustnej, préchnice,
zapalenie dzigset i przedwczesnq utrate zakotwiczenia zebdw w kosci, utrate
smaku, sztywno$¢ zuchwy (brak mozliwosci petnego otwarcia ust) i proble-
my z rozwojem szczekifzuchwy i zebdw.

® Chemioterapia moze powodowaé takie problemy, jak: uczucie suchosci
w jamie ustnej, prochnicg, zapalenie dzigset i nieprawidtowosci z rozwojem
szczekifzuchwy i zebow.

@ Transplantacja (przeszczep) komérek macierzystych szpiku od dawcy (al-
logenicznego) moze powodowaé problemy z zebami iflub jamq ustng, po-
niewaz procedura wigze sig z zastosowaniem wysokich dawek chemiotera-
pii, a czasami takze radioterapiq.

Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie ktorgs z tych terapii, przeglgdajgc
swoje podsumowanie leczenia. Jesli nie masz podsumowania leczenia lub masz
jokiekolwiek pytania, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie).

Jesli wystepujg u Ciebie problemy stomatologiczne lub z jamg ustng, nie zawsze
musi to oznaczag, ze sq one spowodowane leczeniem przeciwnowotworowym.
Problemy z zebami i jamg ustng mogq miec€ inne przyczyny, takie jak staba higiena
jomy ustne;j.

Jakie sq objawy probleméw stomatologicznych lub ze strony jamy
ustnej?

Istniejg objawy, ktére mogq wskazywaé na wystepowanie probleméw z zgbami i/
lub z jamq ustnqg. Mozesz ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby o nich pa-
migtac na wypadek, gdyby pojawity sie¢ w przysztosci.

19


https://www.pancare.eu/plain-language-summaries/dental-and-oral-problems/

‘ na ralunek dzieciom

z chorobqg nowotworowqg FUNDACJA

Ponizsze objawy mogq wskazywaé na problemy stomatologiczne i/lub jamg ustng:

Jedna lub wiecej czesci Twojej jamy ustnej, szczeki, zuchwy lub szyi jest bole-
sna lub obrzeknieta

Regularne krwawienie z dzigset podczas nitkowania lub szczotkowania ze-
béw

Uczucie suchosci w jamie ustnej

Zmiana (lub utrata) odczuwania smaku

(Mata) rana lub owrzodzenie w jamie ustnej, ktére dtugo sig nie goi (>2 tygo-
dnie)

Préchnica zebbow

Brak wypadania zebdéw mlecznych migdzy 6 a 12 rokiem zycia

Zeby sttoczone, przebarwione lub zdeformowane

Drobne problemy z zebami i jamqg ustng sq zazwyczaj przejsciowe i ustepujqg samo-
istnie. Jesli jednak wystqgpi ktorykolwiek z powyzszych objaowdw, nalezy skontakto-
wac sie ze stomatologiem lub specjalistg zajmujgcym sig odlegtymi powiktaniami
po chorobie nowotworowej. Wigkszo$€ problemdéw stomatologicznych i nieprawi-
dtowosci w jamie ustnej mozna leczy¢ lub zapobiegac€ ich pogtebianiu sie w przy-
sztosci.
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Co sie stanie, jesli pojawiq sie problemy stomatologiczne lub ze strony
jamy ustnej?
Jesli masz problemy z zebami iflub jamg ustng, Twéj stomatolog moze natych-

miast zastosowacé leczenie albo skierowaé Cie do innego specjalisty. W zaleznosci
od wystepujgcych objawdw, mozesz zosta¢ skierowany do:

@ Higienistki stomatologicznej (pracownik medyczny specjalizujgcy sie
w profilaktyce i promociji zdrowia jamy ustnej)

@ Ortodonty (dentysta specjalizujqcy sie w leczeniu nieprawidtowosci zebéw
i szczeki)

@ Protetyka (dentysty specjalizujgcy sie w przywracaniu funkcji jomy ustnej
przez uzupetnianie brakujgcych lub utraconych zebéw)

@ Chirurga twarzowo-szczekowego (chirurg specjalizujgcy sie w zabiegach
w obszarze jomy ustne;j)

@ Dietetyka (specjalista udzielajgcy porad dotyczgcych nawykéw zywienio-

wych i trybu zycia)

Specjalista moze zleci¢ dodatkowe badania i oméwi€ z Tobg rézne mozliwosci le-

czenia.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomosé, ze mozesz by¢ w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia proble-
mow stomatologicznych i ze strony jamy ustnej moze by¢ trudna. Pomocnha moze
by¢ rozmowa z przyjaciétmi i rodzing, atakze poradnictwo specijalistyczne iflub
kontakt z grupami wsparcia, takimi jak organizacje zrzeszajgce pacjentdédw. Aby
uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania o zdrowie psychiczne, przeczytaj zale-
cenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdrowiem psychicznym.

Aby zmniejszy€ ryzyko wystgpienia probleméw stomatologicznych iw obrebie
jomy ustnej, bardzo wazne jest takze prowadzenie zdrowego stylu zycia. Dbanie
o zdrowie psychiczne moze przynosic¢ korzysci; a nawet niewielkie zmiany stylu zy-
cia mogq mie¢ pozytywny wptyw zaréwno na zdrowie fizyczne, jok i psychiczne. Aby
uzyska¢ wiecej informacji na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia
PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.

Wazne jest rowniez dbanie o zdrowie jaomy ustnej, zwtaszcza po leczeniu onkolo-
gicznym. Zaleca sie dwa razy dziennie szczotkowanie zgbdw przez ponad 2 minuty
uzywajqc pasty z dodatkiem fluoru oraz stosowanie raz dziennie narzedzi do czysz-
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czenia przestrzeni migdzyzgbowych, takich jak wykataczki lub szczoteczki miedzy-
zebowe. W niektérych przypadkach, szczegdlnie po radioterapii obejmujgcej ob-
szar gtowy i szyi, mogq by¢ konieczne specjalne $rodki zapobiegawcze (takie jak
pasty do zebdéw z wysokqg zawartosciq fluoru). Zaleca sie wizyte u dentysty co naj-
mniej raz na 6-12 miesiecy, nawet jesli nie wystepujg problemy stomatologiczne
czy w obrebie jamy ustne;j.

Wazne jest, aby pamigtac o ryzyku wystgpienia problemow stomatologicznych czy
problemoéw ze strony jamy ustnej, a takze zna¢ ich objawy. W razie jakichkolwiek
pytan lub watpliwosci dotyczgcych informacji zawartych w niniejszej broszurze,
prosimy o kontakt ze swoim stomatologiem lub specjalistg zajmujgcym sie odle-
gtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informacji na temat problemdéw stomatologicznych i ze strony jamy ustnej
mozna znalez¢ w internecie. Nalezy jednak pamietac o tym, ze te informacje nie za-
wsze sqg aktualne czy trafne w Twoim przypadku.

Ponizej znajdujq sie wybrane linki do innych zrédet informac;ji:*

@ Stowarzyszenie Biataczek i Chtoniakdéw: Tutajznajdziesz wigcej informaciji do-
tyczgcych leczenia przeciwnowotworowego oraz zdrowia jamy ustnej
(https://www.lls.org/sites/default/files/National/USA/Pdf/Publications/
FS29 Dental_and_Oral Fact Sheet FINAL 9.2016.pdf)

* Proponowane zrédta zawierajq informacje w jezyku angielskim

Na naszych stronach znajdziesz réwniez wigcej informaciji na powigzane tematy:

@® Promocji zdrowia
® Drugie nowotwory: rak jamy ustnej

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajq si¢ na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych
.Problemow stomatologicznych i w obrebie jamy ustnej”
(https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext) [1], ktére
z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen z réznych krajow.
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Grupa robocza nazywajqca sie ,PanCare PLAIN information” dqgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzienh ich publikacji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostepne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sie z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knopp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowacé o péznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 05 - Problemy Zzotgdkowo-jelitowe

Podsumowanie PanCare PLAIN: 05 — Gastro-intestinal problems
Wersja 3:23.10.2024

Problemy zotgdkowo-jelitowe

Kiedy przetykamy jedzenie, przechodzi ono przez przetyk do zotgdka. Tam pokarm
jest trawiony na mniejsze elementy i przesuwa sie do jelit, gdzie wchtaniana jest
z niego woda i sktadniki odzywcze. To, co pozostaje nazywamy stolcem, ktéry gro-
mMadzi sie w odbytnicy az do momentu wypréznienia. Wszystkie struktury przez kto-
re przechodzi pokarm tworzg przewéd pokarmowy.

Czasem mogq wystqpi¢ problemy z uktadem pokarmowym, takie jak:

® Niedroznosé, czyli zwezenie odcinka przewodu pokarmowego, co utrudnia
przesuwanie pokarmu do dalszych jego czegsci.

® Kamienie zétciowe, to mate kamienie, ktére tworzq sie w pecherzyku zétcio-
wym. Jesli kamienie stanq sie zbyt duze, mogq zablokowac ujScie pecherzy-
ka zétciowego.

@ Przewlekly stan zapalny, ktory jest spowodowany zakazeniem przewodu
pokarmowego lub inng chorobaq.

® Przetokazotgdkowo-jelitowa. To nieprawidtowe ujscie lub otwoér, przez ktére
ptynna tre§€ pokarmowa moze przedostawac sie z jelit do innej czgsci ciata.

® Zaburzenia wchtaniania, w ktérych z pozywienia nie wchtania sie wystar-
czajgca ilos¢ sktadnikdéw odzywczych.

® Uszkodzenie nerwéw, ktére moze powodowaé nietrzymanie stolca.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia problemoéw
zotqgdkowo-jelitowych?

Kazdy, w tym osoby, ktoére nigdy nie byty leczone onkologicznie, mogg miec proble-
my zotqgdkowo-jelitowe. Jednak niektére metody leczenia nowotworéw mogg
zwigksza€ ryzyko wystgpienia problemow zotgdkowo-jelitowych w przysziosci. Za-
burzenia, ktére mogq wystgpi€, zalezg od rodzaju otrzymanego leczenia przeciw-
nowotworowego.
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Ponizsze metody leczenia mogq zwigkszac¢ ryzyko wystgpienia probleméw zotgd-
kowo-jelitowych:

® Radioterapia przewodu pokarmowego lub obszaru obejmujgcego przewdd
pokarmowy moze powodowac¢ problemy w rejonach poddanych leczeniu.

® Zabiegichirurgiczne w obrebie przetyku lub jamy brzusznej mogqg powodo-
wacé problemy w obszarze operowanym.

® Przeszczep komérek macierzystych moze by¢ przyczyng zaburzen, jesli

w przewodzie pokarmowym wystgpi choroba przeszczep przeciwko gospo-
darzowi (GvHD).

Mozesz sprawdzi€¢, czy zastosowano u Ciebie ktérq$ z tych terapii, przeglqgdajqgc
swoje podsumowanie leczenia. Jesli nie masz podsumowania leczenia lub masz
jakiekolwiek pytania, skontaktuj sig ze szpitalem w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli wystepujg u Ciebie problemy zotgdkowo-jelitowe, to nie zawsze oznacza to,
ze sq one wywotane leczeniem przeciwnowotworowym. Problemy zotgdkowo-jeli-
towe mogqg miec inne przyczyny.

Jakie sg objawy problemow zotgdkowo-jelitowych?

Istniejq objawy, ktére mogq wskaza¢ na to, ze masz problemy zotgdkowo-jelitowe.
Mozesz ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby o nich pamigta¢ na wypadek,
gdyby pojawity sie w przysztoSci.

Ponizsze objawy mogq wskazywaé na to, ze masz problemy zotgdkowo-jelitowe:

Bél brzucha

NiewyjasSniona utrata masy ciata

Trudnos$ci w potykaniu

Uczucie wzdecia, nudnosci i/lub wymioty

Stolec jest nieprawidtowy lub od dtuzszego czasu zmienit sie jego charakter

Wystepuije wyciek stolca z odbytu (nietrzymanie stolca)

26tte zabarwienie oczu iflub skéry. Nazywane zéttaczkq.
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Zazwyczaj problemy zotgdkowo-jelitowe sq przejSciowe i ustepujq samoistnie. Jesli
jednak ktérykolwiek z tych objawdw utrzymuije sie przez diuzszy czas iflub czujesz sie
bardzo niedobrze, skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub ze specjalistg
zajmujgcym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe.

Co zrobié w przypadku problemoéw zotgdkowo-jelitowych?

Jesli masz problemy zotgdkowo-jelitowe, twdj lekarz rodzinny lub specjalista zaj-
mujgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej prawdopodobnie
skieruje Cie do innego specijalisty. W zaleznosci od wystepujgcych objawdw, mo-
zesz zostac¢ skierowany do:

@ Chirurga gastroenterologicznego lub proktologa (chirurg specjalizujgcy
sie w uktadzie pokarmowym)
@ Gastroenterologa (lekarz specjalizujgcy sie w schorzeniach uktadu pokar-

mowego)

Specjalista moze zleci¢ Ci dalsze badania i oméwic z Tobq rézne opcje leczenia.

Co jeszcze moge zrobié?

Doswiadczanie problemdw zotgdkowo-jelitowych moze by¢ trudne. Pomocha
moze byé rozmowa z przyjaciétmi i rodzing, a takze poradnictwo specjalistyczne if
lub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak organizacje zrzeszajgce pacjentow. Aby
uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania o zdrowie psychiczne, przeczytaj zale-
cenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdrowiem psychicznym.

Aby zmniejszy€ ryzyko wystgpienia problemow zotgdkowo-jelitowych, bardzo waz-
ne jest takze prowadzenie zdrowego stylu zycia. Dbanie o zdrowie psychiczne moze
przynosi€¢ korzysci; a nawet niewielkie zmiany stylu zycia mogq mie¢ pozytywny
wptyw zarébwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Aby uzyska¢ wigcej informaciji
na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Promo-
cja zdrowia.

Wazne jest, aby pamieta¢ o mozliwych problemach zotqgdkowo-jelitowych i ich ob-
jawach. W razie jakichkolwiek pytan lub wagtpliwosci dotyczgcych informacji zawar-
tych w niniejszej broszurze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem rodzinnym lub
specjalistq zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;j.
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Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informacji na temat problemoéw zotqdkowo-jelitowych mozna znalez¢ w in-
ternecie. Nalezy jednak pamigtac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne
czy trafne w Twoim przypadku.

Ponizej znajdujq sie wybrane linki do innych zrédet informac;ji:*

@ NHS (Brytyjski System Ochrony Zdrowia): Tutaj znajdziesz wigcej informaciji

dotyczqcych zdrowia przewodu pokarmowego(https://www.nhs.uk/live-

well/eat-well/digestive-health/)

@ Strona fundacji Together: Tutaj znajdziesz wigcej informacji dotyczgcych

probleméw zotqdkowo-jelitowych po leczeniu przeciwnowotworowym

(https:/[together.stjude.org/en-us/life-after-cancer/long-term-effects/

digestive-late-effects.ntml)

* Proponowane zrédta zawierajq informacje w jezyku angielskim.

Na naszych stronach znajdziesz réwniez wigcej informaciji na powigzane tematy:

@® Promocja zdrowia
@ Drugie nowotwory: Rak jelita grubego
® Problemy z wagtrobq

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajg sie na wytycznych PanCareFollowUp dotyczgcych

,Probleméw  zotgdkowo-jelitowych”  (https://www.ejcancer.com/article/S0959-
8049(21)00368-3/fulltext) [1], ktore z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecenh

z réznych krajow.

Grupa robocza nazywajqca sie ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzien ich publikaciji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistq zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie howotworowej, aby sprawdzi€¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostepne informacije i czy jest
trafne w Twoim przypadku.
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Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knopp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowaé o péznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 06 — Neuropatia obwodowa

Podsumowanie PanCare PLAIN: 06 — Peripheral neuropathy
Wersja 3: [10.10.2025]

Neuropatia obwodowa

Nasze nerwy odpowiadajq za przesytanie sygnatdow z ciata do mobzgu iz mbzgu
do ciata. Nerwy znajdujgce sie poza mézgiem i rdzeniem kregowym nazywane sq
nerwami obwodowymi. Istniejg rézne rodzaje nerwdw obwodowych. Nerwami kto-

rych dotyczy neuropatia obwodowa sq:

® Nerwy czuciowe pozwalajgce odczuwac rézne doznania, np. réznice miedzy
cieptem i zimnem, bdlem, dotykiem, zapachem itp.

® Nerwy ruchowe umozliwiajgce poruszanie sie.

Uszkodzenie jednego lub wielu nerwdw obwodowych nazywa sig neuropatiqg obwo-
dowaq. Uszkodzenie to moze powodowac rézne dolegliwosci, takie jak bdl, dretwienie
rak lub stép czy utrat rownowagi. Dodwiadczane objawy zalezg od lokalizacji i ro-
dzaju uszkodzonego nerwu.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia neuropatii
obwodowej?

U kazdego, takze u 0sbb, ktdre nigdy nie byty leczone onkologicznie, moze rozwing¢
si¢ neuropatia obwodowa. Jednak niektére metody leczenia nowotworéw mogq
zwigkszat ryzyko wystgpienia neuropatii obwodowej w pdzniejszym zyciu. Proble-
my, ktére mogqg wystgpi€, zalezg od rodzaju otrzymanego leczenia przeciwnowo-
tworowego.

Ponizsze metody leczenia mogq zwigkszaé ryzyko wystgpienia neuropatii oowodo-
wej:

® Grupa lekoéw cytostatycznych zwanych alkaloidami barwinka.

® Chemioterapia cisplatyng lub karboplatyng.

Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie ktdrg$ z tych terapii, przeglgdajgc
swoje podsumowanie leczenia. Jesli nie masz podsumowania leczenia lub masz
jakiekolwiek pytania, skontaktuj sig ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.
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Jesli doSwiadczasz neuropatii obwodowej, nie zawsze oznacza to, ze wywotana jest
leczeniem przeciwnowotworowym. Neuropatia obwodowa moze mie€ inne przy-
czyny, takie jak cukrzyca, naduzywanie alkoholu czy uraz.

Jakie sq objawy neuropatii obwodowej?

Istniejg objawy, ktére mogqg wskazywacé na to, ze masz neuropatie obwodowq. Mo-
zesz ich obecnie nie odczuwagé, ale wazne jest, aby o nich pamigta¢ na wypadek,
gdyby pojawity sie¢ w przysztoSci.

Ponizsze objawy mogq wskazywac¢ na to, ze masz neuropatie obwodowaq:
Dretwienie lub mrowienie stop lub dtoni

Piekqcy lub ostry bdl stép lub dtoni

TrudnoSsci z chodzeniem lub rownowagq

Przebarwienia lub uczucie zimna stép lub dtoni

@ Ostabienie jednego lub wigkszej grupy migsni

Jesli zaobserwujesz u siebie ktorykolwiek z tych objawdw, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem rodzinnym lub ze specjalistg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami
po chorobie nowotworowe;.

(-l

Co zrobic¢ jesli mam neuropatie obwodowq?

Jesli masz neuropatie obwodowq, Twoj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujgcy sie
odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej prawdopodobnie skieruje Cie
do specijalisty. W zaleznosci od wystepujgcych objawdw, mozesz zostaé skierowa-
ny-do:

@ Neurologa (lekarza specijalizujgcy sie w schorzeniach mézgu i rdzenia kre-
gowego)
@ Fizjoterapeuty (pracownik stuzby zdrowia specjalizujgcy sie w rehabilitaciji

ruchowej)
Specjalista moze oméwié z Tobg rézne opcje postepowania. Jesli odczuwasz (silny)

bél, lekarz moze przepisac Ci leki przeciwbdlowe. Objawy neuropatii obwodowej
mogq z czasem ulec ztagodzeniu lub ustgpi€, lecz w niektérych przypadkach nigdy
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w petni nie ustepujq. Pomocne mogq byé fizjoterapia i/lub wsparcie psychologicz-
ne.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomos¢ tego, ze masz zwiekszone ryzyko rozwoju neuropatii oowodowej moze
by¢ trudne. Pomocna moze by¢ rozmowa z przyjaciétmii rodzing, a takze poradnic-
two specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak organizacje zrze-
szajgce pacjentéw. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat dbania o zdrowie psy-
chiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdrowiem psychicz-
nym.

Chociaz moze to nie mie€ bezposredniego wyptywu na ryzyko wystgpienia neuro-
patii obwodowej, bardzo wazne jest prowadzenie zdrowego stylu zycia. Dbanie
o zdrowie psychiczne moze przynosic¢ korzysci; a nawet niewielkie zmiany stylu zy-
cia mogqg mie€ pozytywny wptyw zarébwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Aby
uzyska¢ wiecej informacji na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia
PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.

Wazne jest, aby pamigtac o tym, ze moze wystgpi€ neuropatia obwodowa i aby
znact jej objawy. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczgcych informa-
cji zawartych w niniejszej broszurze, prosimy o kontakt z lekarzem rodzinnym lub
specjalistqg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;j.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informacji na temat neuropatii obowodowej mozna znalez€ w internecie. Na-
lezy jednak pamieta¢ o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne czy trafne
w Twoim przypadku.

Ponizej znajdujq sie wybrane linki do innych zrédet informac;ji:*
@ NHS (Brytyjski System Ochrony Zdrowia): Tutaj znajdziesz wiecej ogéinych in-

formacji dotyczqcych neuropatii obwodowej
(https://www.nhs.uk/conditions/peripheral-neuropathy/)

* Proponowane zrédta zawierajq informacje w jezyku angielskim.
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Na naszych stronach znajdziesz réwniez wigcej informaciji na powigzane tematy:

@® Promocja zdrowia

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajg sie na wytycznych PanCareFollowUp dotyczgcych
.Neuropatii obwodowej” (https://www.ejcancer.com/article/S0959-

8049(21)00368-3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen

z réznych krajow.

Grupa robocza nazywajqca sie ,PanCare PLAIN information” dqgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzienh ich publikacji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistq zajmu-
jacym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostepne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sie z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knapp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowacé o péznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkdéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
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dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 07 - Promocja zdrowia

Podsumowanie PanCare PLAIN: 07 — Health promotion
Wersja 3: [10.10.2025]

Zdrowy styl zycia: dbanie o swoje ciato

Prowadzenie zdrowego trybu zycia oznacza dbanie o swojq kondycje fizycznq i psy-
chiczng. Ogdlnie rzecz biorgc, zdrowy styl zycia moze zwigkszy& poziom energii
do funkcjonowania, poprawia radzenie sobie ze stresem i pozwala na bardziej po-
zytywne nastawienie do rzeczywistosSci. Regularne podejmowanie zdrowych decyzji
moze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia niektérych schorzen, takich jak cukrzyca, cho-

roby serca i wybrane rodzaje nowotworéw.

Dbanie o swoje ciato moze poprawic¢ twoje samopoczucie psychiczne. A gdy czu-
jesz sig szczesliwszy, to tatwiej jest rowniez dokonywa¢ zdrowych wybordéw dla swo-
jego ciata. W tej sekcji skupimy sig na tym, co mozesz zrobi¢, aby lepiej dba¢ o swo-
je ciato. Aby dowiedzie€ sig wigcej o tym, jak poprawi¢ stan swojego zdrowia psy-
chicznego, przeczytaj rozdziat zatytutowany: ,Problemy ze zdrowiem psychicznym”.

Kilka zasad ogéinych

Zdrowy styl zycia obejmuje regularne ¢wiczenia, zdrowq (i réznorodnq) diete, picie
odpowiedniej iloéci ptyndw oraz odpowiedniq ilo§¢ snu. Inne wazne elementy zdro-
wego stylu zycia to odpowiednia pielegnacja jamy ustnej i zebdw oraz ochrona
skory przed stohicem.
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Ogbdlne zalecenia dla oséb dorostych:

@ Cwiczenia fizyczne. Aktywny tryb zycia, w tym wykonywanie czynnosci,
ktore powodujg przynajmniej lekkq zadyszke, pomoze Ci utrzymacé zdrowe
serce, ptuca i naczynia krwiono$ne. Moze to by¢ szybki spacer, ptywanie, do-
wolny sport, jazda na rowerze, taniec, praca w domu lub ogrodzie przez co
najmniej 150 minut tygodniowo. Aktywnosci wzmachiajgce migsnie po-
magajq utrzymaé mocne migénie i kosSci. Staraj sie¢ wykonywaé tego typu
aktywnosci dwa razy w tygodniu. Przykiadowo sq to podnoszenie ciezardw,
bieganie lub ¢wiczenia z taSmami oporowymi, ale réwniez pomocne moze
by¢ wchodzenie po schodach, chodzenie pod goére, przenoszenie zakupdw
lub dzieci.

@ Utrzymanie zdrowej masy ciata. Aby ustali€, czy masz prawidtowg mase
ciata, mozesz obliczy¢ swoj wskaznik masy ciata (BMI) lub zmierzyé obwod
talii. Aby utrzymac¢ zdrowg mase ciata, wskazane jest spozywanie mniej wie-
cej tyle samo kalorii, ile Twéj organizm zuzywa w ciggu jednego dnia. Srednio
jest to 2000 kalorii dla kobiet i 2500 kalorii dla mezczyzn. lloS¢ kalorii, potrzeb-
na dla danego organizmu rézni sig¢ pomigdzy poszczegdlnymi osobami i za-
lezy od ich budowy ciata, genéw oraz aktywnosci fizyczne;.

@ Zdrowa dieta z uwzglednieniem kazdej z pieciu grup zywnosci (owoce, wa-
rzywa, biatka, nabiat i zboza). Spozywanie réznorodnych produktéw spozyw-
czych jest wazne, aby zapobiega¢ niedoborom sktadnikéw odzywczych lub
witamin. W przypadku zdiagnozowania niedoboru, Twoj lekarz moze przepi-
sac suplementy witaminowe.

® Unikanie (zbyt diugiego) przebywania na stoficu, szczegoélnie w srodku

dnia. Kiedy wychodzisz na zewnqtrz, zaleca sig stosowanie kremu przeciw-
stonecznego o wysokim wspdtczynniku SPF i noszenie odziezy ochronne;j.

® Kontrola stomatologiczna co 6-12 miesiecy.

@ Rzucenie palenia (jesli palisz) i ograniczenie narazenia na palenie bierne.
Dotyczy to papierosdw, cygar i fajek. Wapowanie jest czasami stosowane,
aby poméc ludziom rzuci€ palenie, ale nadal wiqze sig z ryzykiem dla zdrowia
i nie powinno by¢ podejmowane przez osoby, ktére nigdy nie pality. Twoj le-
karz rodzinny réwniez moze Ci pomoc, jesli chcesz rzuci¢ palenie.
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® Unikanie picia alkoholu. Jesli chcesz pi¢ alkohol, nie przekraczaj jednej jed-

nostki alkoholu dziennie. Twdj lekarz rodzinny moze Ci poméc, jedli chcesz
uwolni€ sie od natogu.

® Unikanie zazywania narkotykéw. Twéj lekarz rodzinny moze Ci pomoc, jesl
chcesz uwolni€ sie od tego natogu.

@ Ograniczenie spozycia soli. Dorostym zaleca sig spozywanie nie wiecej niz 6
graméw soli dziennie (okoto tyzeczki). Warto przy tym pamietag, ze przetwo-
rzona zywno$¢ moze zawiera¢ duzo soli. S61 uzywana do gotowania makaro-
nu i warzyw jest réwniez ostatecznie spozywana z jedzeniem.

® Picie conajmniej1,5-2litrow ptynow dziennie. Woda jest najzdrowszym wy-
borem, ale herbata czy mleko mogq pokry¢ czes¢ dziennego zapotrzebowa
nia.

® Senod7do 9godzin hadobe.

® Unikanie gtosnych dzwigkéw. Wazne jest, aby zapobiegaé uszkodzeniom
stuchu, unikajgc gtoSnych dzwigkdéw Ilub noszqgc nauszniki ochronne
(np. na koncertach lub imprezach/przyjeciach).

@ Uprawianie bezpiecznego seksu (jesli jestes aktywny/-a seksualnie). Pre-

zerwatywy sq bardzo skuteczne w zapobieganiu chorobom przenoszonymt
drogq ptciowq (STD, ang. sexually transmitted diseases). Jesli chcesz mie¢
zycie intymne bez prezerwatywy, np. bedgc w statym zwigzku monogamicz-
nym, zaleca sie wczesniej test na obecnos¢ chordb przenoszonych drogg
ptciowq. Twdj lekarz rodzinny moze udzieli¢ Ci wigcej informaciji na temat za-
pobiegania chorobom przenoszonym drogq ptciowa.

@ Szczepienia. Upewnij sie, ze zostaly zrealizowane wszystkie szczepienia

z okresu dziecihstwa oraz te aktualnie zalecane przez krajowe wytyczne do-
tyczgce szczepien. Twoj lekarz rodzinny udzieli Ci wiecej informacji na temat
szczepien.

Nalezy pamietag, ze to sq tylko niektére ogdlne ,zasady”. Nie ma uniwersalnego po-
dejScia do poprawy stylu zycia dla kazdej osoby. Jedli chcesz wprowadzi¢ znaczgcg
zmiane w swoim stylu zycia (np. znaczqco schudnqé lub przytyé albo zaczqé inten-
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sywnie ¢wiczy¢), warto skonsultowaé sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub innymi
specjalistami (zobacz sekcje ,Co moge zrobi¢, aby poprawi¢ swoj styl zycia”).

Dlaczego prowadzenie zdrowego trybu zycia jest dla mnie wazne?

Zdrowy styl zycia jest korzystny dla kazdego kto chce zapobiegaé problemom zdro
wotnym, czu€ sie jak najlepiej i zachowa¢ dobre zdrowie w miare starzenia sig. Do-
tyczy to rowniez osbb, ktére nigdy nie byty leczone przeciwnowotworowo.

Niektoére wczesniejsze metody leczenia przeciwnowotworowego mogqg zwigkszaé
ryzyko wystgpienia okreSlonych probleméw zdrowotnych w pdzniejszym okresie zy-
cia (pdzne skutki uboczne). Zdrowy styl zycia moze poméc ztagodzi¢, a nawet za-
pobiec niektérym pdznym skutkom po przechorowaniu nowotworu wieku dziecig-
cego i jego leczenia. Dlatego dla 0sdb, ktore przeszty leczenie onkologiczne, prowa-
dzenie zdrowego trybu zycia jest szczegdlnie wazne.

Twoje ryzyko wystqgpienia i rodzaj péznych skutkdw ubocznych zalezy miedzy inny-
mi od otrzymanego leczenia onkologicznego. Mozesz sprawdzi¢ jaki rodzaj terapii
zastosowano u Ciebie przeglgdajgc swoje podsumowaniu leczenia. Jesli go nie
masz lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowa-
dzono leczenie.

Cho¢ zdrowy tryb zycia czesto pomaga zapobiega¢ lub tagodzi€ pdzne skutki
uboczne, to nie zawsze jest to mozliwe. Podobnie, jesli po leczeniu onkologicznym
pojawiq sig problemy zdrowotne, to automatycznie nie znaczy, ze ich przyczynq
jest sam nowotwér lub jego leczenie.

Jakie badania i kiedy mam wykonaé?

Zaleca sie regularne mierzenie wzrostu i masy ciata oraz obliczanie wskaznika BMI.

Czestotliwo$¢ tych pomiardw zalezy od wieku:

@ Dzieci (0-18 lat): Co roku

@ Dorosli (19 lati starsi): Co 5 Iat

Zalecany jest pomiar ciSnienia krwi zarébwno u dzieci, jak i dorostych, co najmniej raz
na 5 lat. W przypadku ryzyka nadwagi lub otytosci i/lub zdiagnozowanego nadci-
Snienia tetniczego, moze by¢ wskazane czestsze wykonywanie tych pomiarow. Aby
uzyska¢ wiecej informaciji na temat nadwagi lub otytosci i nadci$nienia tetniczego,
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przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Nadwaga i otytoS€ oraz Nadcidnienie tet-
nicze.

Co moge zrobi¢, aby poprawié swoj styl zycia?

Jesli chcesz wprowadzi€ zmiany w swoim stylu zycia, skonsultuj sie ze swoim leka-
rzem rodzinnym lub specjalistg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po choro-
bie nowotworowej. Sqg to profesjonalisci, ktérzy mogqg pomdc w wyborze zmian
w stylu zycia, ktore bedq dla Ciebie najbardziej korzystne. Mogqg tez udzieli¢ infor-
magcji o dostgpnych programach wsparcia, takich jak coaching online. Ponadto
mogq skierowa¢ Cig do specijalisty.

W zalezno$ci od tego, jakg zmiang stylu zycia chcesz wprowadzi€¢, mozesz zostac
skierowany/-a do:

@ Fizjoterapeuty (pracownik stuzby zdrowia specjalizujqgcy sie w rehabilitacii
fizycznej) lub terapeuty zajeciowego (pracownik stuzby zdrowia specjalizu-
jacy sie we wspieraniu ludzi w ich codziennych czynnosciach)

@ Dietetyka (specjalista udzielajgcy porad dotyczgcych nawykéw zywienio-
wych i stylu zycia)

@ Trenera stylu zycia (specjalista doradzajgcy w zakresie zdrowego stylu zy-
cia)

@ Psychologa (pracownik stuzby zdrowia specjalizujgcy sie w zdrowiu psy-

chicznym)

Specjalista moze omoéwic z Tobq rézne opcje, ktdére mogqg poprawié Twoj styl zycia.
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Co jeszcze moge zrobic?

Dokonanie pozytywnejzmiany stylu zycia nie zawsze jest tatwe i wymaga czasu. Za-
zwyczaj nie trzeba wprowadza¢ duzych zmian z dnia na dzien. Nawet niewielkie
zmiany w stylu zycia mogg mie¢ pozytywny wptyw zaréwno na Twoje zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne. Mozesz na przyktad:

® Zamiast jezdzic samochodem lub komunikacjq miejskq, pokonuj krotkie dy-
stanse pieszo lub rowerem.
Wchodzi¢ po schodach zamiast jecha¢ windg.

Zmieni¢ niezdrowe przekgski na ulubione owoce lub warzywa,.
I8¢ na krotki spacer po obiedzie lub kolacii.

Pozwalac¢ sobie na niezdrowe przekgski wytgcznie w weekendy.

Zamieni¢ telefon na czytanie ksiqzki przed pdjSciem spac.
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Starajgc sie poprawi€ swoj styl zycia, wazne jest, aby wprowadzi¢ zmiany dla Ciebie
komfortowe i takie, ktére pasujg do Twojego stylu zycia. W ten sposdb tatwiej bedzie
Ci je utrzymac. Oto kilka wskazbwek, ktére pomogqg Ci dokonaé pozytywnej i trwatej
zmiany:

® Woybierz sport lub aktywnosé, ktora sprawia Ci przyjemnosc. Nie kazdy lubi
chodzi¢ na sitownig i to jest w porzgdku! Wyprdbuj rézne aktywnosci i znajdz
takq, ktéra sprawia Ci przyjemnos¢€.

® Wprowadz pozytywne zmiany wspdlnie zinnymi. Na przyktad popro$ przy-
jaciela lub cztonka rodziny, aby ¢wiczyt z toba.

® Wyznaczaj sobie mate, osiggalne cele. Duze cele sqg znacznie trudniejsze
do realizacji i mozna sig szybko zniecheci¢ przy braku oczekiwanego efektu.
Z kolei osiggnigcie mniejszego celu moze pomoéc Ci utrzymac juz wprowa-
dzone zmiany w stylu zycia.

® Nie stosuj zbyt restrykcyjnych diet. Czesto trudno je utrzymaé, a nawet
mogq by¢ niebezpieczne. Wazne jest, aby Twoje ciato otrzymywato potrzeb-
nqg energig i sktadniki odzywcze. Ponadto, w przypadku stopniowego spadku
masy ciata, jest wigksze prawdopodobienstwo utrzymania jej na nizszej war-
toSci.

@ Nie bgdz dla siebie zbyt surowy/a. Nic nie szkodzi, jesli od czasu do czasu
zjesz kawatek ciasta lub wypijesz napdj gazowany, jesli poza tym trzymasz sie
zdrowej diety.

Jesli masz dodatkowe pytania dotyczgce poprawy swojego stylu zycia, skontaktuj
sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistq zajmujgcym sie odlegtymi powi-
ktaniami po chorobie nowotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informacji na temat zdrowego stylu zycia mozna znalez¢ w internecie. Nale-
zy jednak pamigta o tym, ze te informacje nie zawsze sqg aktualne czy trafne
w Twoim przypadku.
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Ponizej znajdujq sie wybrane linki do innych zrédet informac;ji:*

@ NHS (Brytyjski System Ochrony Zdrowia): Tu mozesz znalezé wiecej ogdlinych

informaciji na temat zdrowego trybu zycia (https://www.nhs.uk/live-well/)

* Proponowane zrédta zawierajq informacje w jezyku angielskim.

Na naszych stronach znajdziesz réwniez wigcej informacji na powigzane tematy:

® Nadwaga i otytos¢
® Nadcisnienie

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajq sie na wytycznych PanCareFollowUp dotyczgcych
,Promocja zdrowia”
(https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext) [1], ktére
z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecef z réznych krajow.

Grupa robocza nazywajqgca sie ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzieh ich publikacji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostgpne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informaciji. PanCare opracowato wersje angielskg i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobg Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knapp).

41


https://www.pancare.eu/pancare-follow-up-recommendations-for-surveillance-of-late-effects/ear-problems/
https://www.pancare.eu/pancare-follow-up-recommendations-for-surveillance-of-late-effects/ear-problems/
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext
https://www.nhs.uk/live-well/

‘ na ralunek dzieciom 7<>(

z chorobg nowotworowqg FUNDACJA R'? LEIElFIE

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowa¢ o pbéznych na-
stepstwach i dlugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzySci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczgce
monitorowania pdéznych skutkdéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 08 - Przewlekty bol
Podsumowanie PanCare PLAIN: 08 — Chronic pain
Wersja 3: [17.03.2025]

Przewlekty bol

Podczas leczenia nowotworu mozesz odczuwaé bél. Dzieje sig tak, poniewaz guzy
i zastosowane leczenie mogq uszkodzi¢ lub naciska¢ na nerwy, kosci lub narzgdy
ciata. Po leczeniu przeciwnowotworowym uraz zwykle goi sie, a bdl ustepuje. Bol,
ktory jest tylko przejsciowy, nazywa sie bélem ostrym.

U niektérych ozdrowiehcow, bél spowodowany nowotworem lub jego leczeniem nie

ustepuje. BO|, ktory nie ustepuje i jest uporczywy, nazywa sie bélem przewlekiym.

Przewlekty bol moze by¢ spowodowany niegojgcym sige urazem kosci, stawdw lub
nerwdéw. Czasami uraz sie goi, ale bél nadal nie ustgpuje. Ponadto, jesli w trakcie le-
czenia wykonano amputacje, mozesz odczuwac bol fantomowy.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia przewlekiego
bolu?

Kazdy, takze osoby, ktére nigdy nie byty leczone onkologicznie, moze rozwing¢ bél
przewlekty. Jednak kazdy rodzaj leczenia przeciwnowotworowego moze zwigkszac
ryzyko wystgpienia przewlektego bolu.

Jakie sq objawy przewlekiego bélu?

Istniejq objawy, ktére mogqg wskazywaé na to, ze odczuwasz przewlekty bél. Mozesz
ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby o nich pamieta¢ na wypadek, gdyby
pojawity sie w przysztoSci.

Ponizej wymienione rodzaje uporczywego bdlu mogq wskazywac na to, ze cierpisz
na bol przewlekty:

@ BO|, ktdry ograniczq Twojg codzienng aktywnos$¢é
@ BOI, ktory uniemozliwia regularne ¢wiczenia

@ BO|, ktdry ogranicza Twojqg zdolno$€ do odpoczynku i snu
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@ BOI, ktéry Cie niepokoi lub sprawia, ze czujesz sig¢ smutny, zdenerwowany,
niespokojny lub bezradny

@ BOI, ktory nie ustepuje

@ BOI, ktory nasila sie z czasem

@ BOI ktory jest nowy lub odczuwany inaczej niz dotychczas
Jesli odczuwasz ktorykolwiek z tych rodzajéw bélu, skontaktuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym lub ze specjalistg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie
nowotworowej.

Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia przewlektego bolu.
Jakie badania i kiedy mam wykonaé?

Kazdy, w tym osoby, ktére nigdy nie byty leczone onkologicznie, moze rozwing¢ bol
przewlekty. Zalecana jest wizyta u lekarza rodzinnego lub specjalisty zajmujgcego
sige odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, by przejrze¢ Twojg historie
leczenia oraz oceni€ nasilenie bolu przynajmniej raz na 5 lat.

Jesli bdl przewlekty wystgpi pomiedzy planowymi wizytami, nalezy skontaktowac
sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistq zajmujgcym sie odlegtymi powi-
ktaniami po chorobie nowotworowe;j.

(-l

Co zrobic jesli wystgpi u mnie przewlekty bol?

Zalezy to od przyczyny bélu i jego nasilenia. Na szczescie istnieje wiele sposobéw
radzenia sobie z przewlektym bdlem. BoI przewlekty mozna leczy¢ farmaceutykami
(lekami przeciwbdlowymi), éwiczeniami fizycznymi i/lub wsparciem psychologicz-
nym (aby poméc Ci lepiej sobie z nim radzi¢).
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Zalecane jest omoéwienie dostepnych opcji ze swoim lekarzem rodzinnym lub spe-
cjalistqg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej. W za-
leznoSci od tego, ktora strategia bedzie dla Ciebie najlepsza, mozesz otrzymad
skierowanie do:

@ Poradni leczenia bélu (pracujg tam lekarze specjalizujgcy sie w leczeniu
bolu)

@ Fizjoterapeuty (pracownik stuzby zdrowia specjalizujqcy sie w fizjoterapii ru-
chowej)

@ Psychologa (pracownik stuzby zdrowia specijalizujgcy sie w zdrowiu psy-

chicznym)

Specjalista moze omowic z Tobg rézne mozliwosci dziatania.

Co jeszcze moge zrobic?

Kiedy doswiadczasz przewlektego bdlu, wazne jest dbanie o swoje zdrowie psy-
chiczne. Zrozumiate jest, ze bbl wywotuje smutek, zdenerwowanie, niepokdj lub po-
czucie bezradnosci. Takie uczucia mogg powodowac¢ niepokdj i napiecie w Twoim
ciele, co moze jeszcze nasila¢ bol. Pomocne moze by¢ poswigcenie wigkszej iloSci
czasu na robienie rzeczy, ktére lubisz i ktére Cie relaksujq, takich jak czytanie, spa-
cery lub stuchanie muzyki. Podobnie jak réwniez odwracanie uwagi od bolu. Jesli to
mozliwe, staraj sie by¢ aktywny, regularnie éwicz i uczeszczaj do pracy/szkoty.

DoSwiadczenie przewlektego bbélu moze by¢€ trudne. Pomocna moze by¢ rozmowa
z przyjaciétmi i rodzing, a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupa-
mi wsparcia, takimi jok organizacje zrzeszajgce pacjentédw. Aby uzyskaé wiecej in-
formacji na temat dbania o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytu-
towane: Problemy ze zdrowiem psychicznym.

Chociaz moze to nie mie€ wptywu na przewlekty bol, nadal wazne jest prowadzenie
zdrowego stylu zycia. Dbanie o zdrowie psychiczne moze przynosi€ korzysci; a na-
wet niewielkie zmiany stylu zycia mogq mie¢ pozytywny wptyw zardbwno na zdrowie
fizyczne, jak i psychiczne. Aby uzyskaé€ wigcej informacji na temat zdrowszego stylu
zycia, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.
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W razie jakichkolwiek pytah dotyczgcych informacji zawartych w niniejszej broszu-
rze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmujgcym
sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;j.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informacji na temat przewlektego bdlu mozna znalezé w internecie. Nalezy
jednak pamigtaé o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne czy trafne w twoim
przypadku.

Ponizej znajdujqg sie wybrane linki do innych zrédet informaciji:*

@ BOI UK: Tu mozesz znalez¢ wigcej informaciji na temat pomocy osobom zma-

gajacym sie z przewleklym bélem (painUK.org)
*Proponowane zrodta zawierajq informacje w jezyku angielskim

Na naszych stronach znajdziesz réwniez wigcej informaciji na powigzane tematy:

@® Promocja zdrowia

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajqg sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych
.Przewlektego boélu”
(https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext)  [1], ktére
z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen z réznych krajow.

Grupa robocza nazywajgca sie ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzien ich publikaciji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie howotworowej, aby sprawdzi€¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostepne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej

skonsultowac sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczgcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
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wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knapp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowa¢ o pbéznych na-
stepstwach i dlugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkdéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 09 — Zaburzenia poznawcze

Podsumowanie PanCare PLAIN: 09 — Neurocognhitive problems
Wersja 3: [15.10.2025]

Zaburzenia poznawcze

Ludzki mozg jest bardzo ztozony i petni wiele funkcji. Mézg pozwala nam na przyktad
poruszac sig, mowic, mysle€ i czu€, a takze kontroluje procesy zachodzgce w ciele.

Uszkodzenie mbzgu moze powodowac szereg zaburzeh poznawczych, w tym trud-
nosci z pamigciqg, koncentracjq, uczeniem sig i rozumieniem informaciji. Moze to
prowadzi€¢ do trudnosci w kontaktach spotecznych i w uczeniu sie oraz powodowac
uzyskiwanie nizszych wynikdw w szkole lub trudnosci w pracy. Moze to wptywaé

na wiele aspektéw zycia.

Zaburzenia poznawcze wywotane przez nowotwor lub jego leczenie stanowiq rodzaj

nabytego urazu mézgu (ang. acquired brain injury, ABI).

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia zaburzeh
poznawczych?

U kazdego, takze u 0sdb, ktore nigdy nie byty leczone onkologicznie, mogq rozwing¢
sie zaburzenia poznawcze. Jednak niektére schorzenia oraz rodzaje leczenia prze-
ciwnowotworowego mogq zwigkszac ryzyko wystgpienia zaburzeh poznawczych.

Nieprawidtowosci, ktére mogqg wystqpi¢, zalezq od rodzaju schorzenia lub zastoso-

wanego leczenia.

Ponizsze schorzenia mogq zwigkszac ryzyko wystgpienia zaburzeh poznawczych:

@® Guzy oSrodkowego uktadu nerwowego, z wytgczeniem guzdw rdzenia krego-

wego
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Ponizsze metody leczenia mogq zwigkszaé ryzyko wystgpienia zaburzeh poznaw-
czych:

@ Wszystkie operacje w obrebie mézgu
® Radioterapia mézgu lub obszaru obejmujgcego mézg

® Kazdy lek chemioterapeutyczny podawany bezposrednio do ptynu otacza-
jacego mobzg lub rdzen kregowy (leczenie dokanatowe)
@ Duze dawki dozylnie podawanej cytarabiny i metotreksatu (leki chemiote-

rapeutyczne)

Leczenie prowadzone w mtodszym wieku, moze zwigkszy€ ryzyko wystgpienia za-
burzeh poznawczych.

Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie ktorg$ z tych terapii, przeglgdajgc
swoje podsumowanie leczenia. Jesli nie masz podsumowania leczenia lub masz
jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli dodwiadczasz zaburzeh poznawczych, nie zawsze oznacza to, ze sq one wywo-
tane przez nowotwoér lub jego leczeniem. Zaburzenia poznawcze mogg miec inne

przyczyny, takie jak uraz gtowy.

Jakie sq objawy zaburzen poznawczych?

Istniejg objawy, ktére mogqg wskazywac na to, ze masz zaburzef poznawcze. Mo-
zesz ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby by¢ ich Swiadomym na wypa-
dek, gdyby pojawity sie w przyszitoSci.

Objawy wskazujgce na wystepowanie zaburzeh poznawczych:

Trudnosci z osigganiem dobrych wynikow w szkole lub pracy
tatwe rozpraszanie sig, trudnosci ze skupieniem uwagi
Trudnosci z planowaniem i kohczeniem zadah

TrudnoSci z wystawianiem sie

TrudnoSci z pamieciq, naukq i rozumieniem informacii

Trudnosci z przetwarzaniem informacji
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® Zmiany w zachowaniu wptywajgce na codzienne czynnosci
® Trudnosci zintegracjg wzrokowo-ruchowq, na przyktad koordynacjqg oko-
reka

Jesli zaobserwujesz u siebie ktorykolwiek z tych objawdw, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem rodzinnym lub ze specjalistg zajmujgcym sige odlegtymi powiktaniami
po chorobie nowotworowe.

Mam zwigkszone ryzyko wystgepowania zaburzeh poznawczych. Jakie
badania i kiedy mam wykonaé?

Jesli masz wigksze ryzyko wystqgpienia zaburzeh poznawczych, zaleca sig regularne
kontrole u lekarza rodzinnego lub specjalisty zajmujgcego sie odlegtymi powikta-
niami po chorobie nowotworowej. O tym jak czesto nalezy wykonywaé badania de-
cyduje Twoj wiek:

@ Dzieci (0-18 lat): Co 2 lata

@ Dorosli (19 lati starsi): Co 5 lat

Twéj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujgcy sig odlegtymi powiktaniami po cho-
robie nowotworowej moze zapyta¢ Cie podczas kontroli o Twoje osiggniecia
w szkole iflub pracy oraz o to, czy w ostatnim czasie zanotowate$ poprawe czy po-
gorszenie tych wynikéw.

Co zrobic jesli mam zaburzenia poznawcze?

Jesli masz zaburzenia poznawcze, Twoj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujqcy sie
odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej prawdopodobnie skieruje Cie
do:

® (Neuro)psychologa (psychologa specjalizujqgcy sie w zaburzeniach funk-

cjonowania mézgu i zdrowiu psychicznym)

(Neuro)psycholog moze przeprowadzi¢ dalsze badania, aby dowiedzie¢ sig, jakie
konkretnie masz trudnosci i omoéwi z Tobqg rézne opcje postgpowania.

50



“ na ralunek dzieciom

z chorobg nowotworowqg FUNDACJA PP[I?I'ICHI":!E

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomos¢é tego, ze masz zwiekszone ryzyko rozwoju zaburzeh poznawczych
moze by¢ trudna. Pomocna moze by€ rozmowa z przyjaciotmii rodzing, a takze po-
radnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak organizacje
zrzeszajgce pacjentdw. Aby uzyskac wigcej informacji na temat dbania o zdrowie
psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdrowiem psy-
chicznym.

Chociaz moze to nie mie€ wptywu na obnizenie ryzyka zaburzeh poznawczych, na-
dal wazne jest prowadzenie zdrowego stylu zycia. Dbanie o zdrowie psychiczne
moze przynosi¢ korzysci; a nawet niewielkie zmiany stylu zycia mogg mie€ pozy-
tywny wptyw zardbwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Aby uzyska¢ wigcej in-
formacji na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane:
Promocja zdrowia.

Wazne jest zdawanie sobie sprawy z mozliwosci wystgpienia zaburzeh poznaw-
czych oraz znajomos$¢ ich objawdw. W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych infor-
macji zawartych w niniejszej broszurze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem ro-
dzinnym lub specjalistg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie no-
wotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informacji na temat zaburzeh poznawczych mozna znalezé w internecie.
Nalezy jednak pamietac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne lub trafne
w Twoim przypadku.
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Ponizej znajdujq sie wybrane linki do innych zrédet informac;ji:*

@ National Cancer Institute (Narodowy Instytut ds. Nowotwordéw, USA): Tutqj
znajdziesz wigcej informacji na temat tego jak funkcjonuje pamigé oraz
na temat problemdw z koncentracjq podczas i po leczeniu choroby nowo-
tworowej (https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-

effects/memory)

@® The Brain Tumour charity (Instytucja Charytatywna): Tutaj znajdziesz wiecej

informaciji dotyczgcych trudnosci poznawczych i probleméw z uczeniem sie
spowodowanych guzami mozgu
(https://www.thebraintumourcharity.org/living-with-a-brain-tumour/side-
effects/cognition-and-brain-tumours/)

*Proponowane zrodta zawierajq informacje w jezyku angielskim.

Na naszych stronach znajdziesz réwniez wiecej informaciji na powigzane tematy:
@® Promocja zdrowia
@ Zespot przewlektiego zmeczenia w chorobie nowotworowej
® Problemy psychospoteczne

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajg sie na wytycznych PanCareFollowUp dotyczgcych
,Zaburzen poznawczych” (https://www.ejcancer.com/article/S0959-

8049(21)00368-3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecenh

z réznych krajow.

Grupa robocza nazywajqgca sig ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzieh ich publikacji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostgpne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.
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Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knopp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowaé o péznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 10 - Problemy z oczami

Podsumowanie PanCare PLAIN: 10 - Eye problems
Wersja 3: [15.10.2026]

Problemy z oczami

Oczy sktadajq sie z wielu czesci, w tym soczewki, siatkdwki i nerwu wzrokowego. Kie-
dy Swiatto pada na soczewke, przechodzi przez oko itworzy obraz na siatkdwce,
znajdujqce;j sie w tylnej czesci oka. Nastepnie komorki siatkdwki przeksztatcajg ten
obraz w sygnaty, ktére wedrujg nerwem wzrokowym do mozgu. Na koniec mézg za-

mienia otrzymany sygnat z powrotem w obraz.

Czasem mogq pojawi¢ sie schorzenia oczu powodujgce dyskomfort iflub pogor-
szenie widzenia. Do probleméw z oczami nalezq:

® Zaéma - w soczewce dochodzi do zmetnienia. Utrudnia to wyrazne widze-
nie.

® Uszkodzenie kanalikéw tzowych, co moze powodowaé nadmierne tzawie-
nie oczu.

@ Uszkodzenie gruczotu tzowego (kseroftalmia - zespét suchego oka), w wy-

niku ktérego oczy nie produkujg wystarczajgcej ilosci tez, co z czasem moze
spowodowac¢ wysuszenie i uszkodzenie oczu.

® Zapalenie rogoéwki, stan zapalny rogéwki.

® Teleangiektazje, uszkodzenia drobnych naczyn krwionosnych w oczach.
® Retinopatia, uszkodzenie siatkdwki.

@ Uszkodzenie nerwu wzrokowego.

@—Przewlekty bél oka, w ktérym odczuwa sie przewlekle bdl iflub dyskomfort

OoCzu.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia probleméw

z oczami?

U kazdego, takze u 0séb, ktore nigdy nie byty leczone onkologicznie, mogq rozwing¢
sie schorzenia oczu. Jednak niektére metody leczenia nowotwordw, mogqg zwigk-

sza¢ ryzyko wystgpienia probleméw z oczami. Nieprawidtowosci, ktére mogg wy-
stgpi€, zalezq od rodzaju stosowanego leczenia onkologicznego.
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Ponizsze metody leczenia mogq zwigkszy¢ ryzyko wystgpienia problemow z ocza-
mi:

® Kazda dawka radioterapii podawana na oczy i oczodoty lub obszar obej-
mujgcy oko

@ Radioaktywny jod (1-131), rodzaj radioterapii wewnetrznej. W szczegolnosci
leczenie to zwigksza ryzyko obkurczenia kanalikdw tzowych.

® Diugotrwate stosowanie kortykosteroidow. W szczegdlnosci takie leczenie

zwieksza ryzyko zaémy.

Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie ktorg$ z tych terapii, przeglgdajgc
swoje podsumowanie leczenia. Jesli go nie posiadasz, albo masz dodatkowe pyta-
nia, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli wystepujq u Ciebie problemy z oczami to nie zawsze wynika z przebytego le-
czenia przeciwnowotworowego. Problemy z oczami mogq miec¢ inne przyczyny.
Jakie sq objawy schorzeh oczu?

Istniejg objawy, ktére mogq wskazywaé na wystgpienie problemdw z oczami. Mo-
zesz ich obecnie nie odczuwagé, ale wazne jest, aby o nich pamigta¢ na wypadek,
gdyby pojawity sie w przysztoSci.

Ponizsze objawy mogq sugerowac, ze masz problemy z oczami:

Niewyrazne lub znieksztatcone widzenie
Nadwrazliwo$¢ na Swiatto
B&I, swedzenie lub uczucie pieczenia w jednym lub obu oczach

tzawienie oczu

Ostabienie lub utrata wzroku

Jesli zaobserwujesz u siebie ktorykolwiek z tych objawdw, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem rodzinnym lub ze specjalistq zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami
po chorobie nowotworowe.
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Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia schorzen oczu.
Jakie badania i kiedy mam wykonaé?

Jesli jeste$ w grupie wysokiego ryzyka wystgpienia problemow z oczami, zaleca sig:

® Wykonanie badania oczu co najmniejraz na 5 lat.

® Przynajmniej raz na 5 lat rozmowa ze swoim lekarzem rodzinnym lub spe-
cjalistg zajmujgcym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej
na temat swojej historii choroby iewentualnych objawédw zwigzanych
ze wzrokiem.

Co sig stanie jeslimam problem z oczami?

Jesli masz problemy z oczami, Twdj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujqcy sie
odlegtymi nastepstwami leczenia przeciwnowotworowego prawdopodobnie skie-
ruje Cie do specjalisty. W zaleznosci od objawdw, mozesz zosta¢ skierowany do:

@ Okulisty (lekarz specjalizujqcy sie w chorobach oczu)

@ Optyka (specjalista zajmujgcy sie doborem okularéw i soczewek kontakto-

wych)

Specjalista omoéwi z Tobqg rézne opcje postepowania.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomosé tego, ze mozesz byé w grupie wyzszego ryzyka wystgpienia schorzen
oczu moze by¢ trudna. Pomocna moze by€ rozmowa z przyjaciétmi i rodzing, a tak-
ze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak organi-
zacje zrzeszajgce pacjentdébw. Aby uzyskaé wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Chociaz moze to nie mie¢ bezposredniego wptywu na ryzyko wystgpienia proble-

mow z oczami, bardzo wazne jest takze prowadzenie zdrowego stylu zycia. Dbanie

o zdrowie psychiczne moze by¢ korzystne; a nawet niewielkie zmiany stylu zycia
mogg miec pozytywny wptyw zardbwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Aby
uzyska€ wiecej informacji na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia
PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.
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Wazne jest, aby pamietac o tym, ze mogq wystqpi¢ problemy z oczami i aby znac¢
ich objawy. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczgcych informaciji za-
wartych w niniejszej broszurze, prosimy o kontakt z lekarzem rodzinnym lub specja-
listg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wiecej informacji na temat problemdw z oczami mozna znalez€ w internecie. Nale-
zy jednak pamieta¢ o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne czy trafne.

Ponizej znajdziesz kilka zrédet dodatkowych informaciji:*

@ Krolewski Instytut Os6b Niewidomych (Wielka Brytania, RNIB): Tu mozesz zna-

lez& wigcej informacji na temat réznych schorzeh oczu i pomocy osobom
nimi dotknietych na terenie Wielkiej Brytanii (https://www.rnib.org.uk/)

*Proponowane zrodta zawierajq informacje w jezyku angielskim.
Na naszych stronach znajdziesz réwniez wigcej informaciji na powigzane tematy:

@® Promocja zdrowia

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajq sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych
LProbleméw z oczami”(https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-
3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen z réznych kra-

P

jow.

Grupa robocza nazywajgca sie ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzieh ich publikaciji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostepne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytan dotyczg-

cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.
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Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczgcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnoéci po-
wyzszych informaciji. PanCare opracowato wersje angielskg i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobg Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knapp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowac¢ o pbéznych na-
stepstwach i dlugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno jednak czerpac z tego tytutu zadnych korzysci finan-
sowych. Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony

internetowej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania péznych skutkdédw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 11 - Drugie nowotwory: informacje ogéline

Podsumowanie PanCare PLAIN: 11 - Subsequent neoplasm: general
Wersja 3: [16.10.2025]

Drugie nowotwory: informacje ogdine

Wiadomo, ze osoby ktdére majqg rozpoznany nowotwor, aby wyzdrowieé potrzebujg
leczenia onkologicznego. Leczenie onkologiczne uszkadza i zabija komorki nowo-
tworowe, ale uszkadza réwniez zdrowe komorki. Uszkodzenie zdrowych komérek

moze zwigkszy€ ryzyko rozwoju zupetnie nowego nowotworu w przysztoSci.

Kiedy u osoby, ktéra wczesniej chorowata na nowotwor, rozwija sie nowy nowotwor,

nazywa sig to drugim nowotworem. Drugi nowotwor nie jest wznowq czyli nawro-

tem pierwszego nowotworu. Drugi nowotwor jest zupetnie nowq chorobg nowotwo-
rowaq.

Tylko u bardzo nielicznych pacjentow wczeséniej leczonych z powodu nowotworu
dochodzi do rozwoju drugiego nowotworu.

Istnieje szereg dziatan, ktére moze podjq¢ kazdy, aby zmniejszy€ ryzyko wystgpienia
niektorych typow drugich nowotworow.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia drugiego
nowotworu?

Twoje ryzyko zachorowania na drugi nowotwor oraz rodzaj tego nowotworu, zalezq

gtéwnie od rodzaju leczenia onkologicznego, jakie juz zastosowano:

@ Istniejg metody leczenia przeciwnowotworowego, ktére nie zwiekszajq ryzyka
wystgpienia drugiego nowotworu.

® W przypadku niektérych metod leczenia przeciwnowotworowego brak wy-
starczajgcych danych, aby stwierdzi¢ czy mogq zwigkszac ryzyko zachoro-
wania na drugi nowotwor i niezbedne sq dalsze badania aby to zweryfiko-
wac.

@ Jeszcze inne metody leczenia przeciwnowotworowego na pewno zwiekszajq

ryzyko pézniejszego zachorowania na drugi nowotwor.
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after Childhood and Adolescent Cancs

Doktadne oszacowanie ryzyka wystgpienia u Ciebie drugiego nowotworu moze by¢
trudne. Na ryzyko to wptywajq réwniez czynniki niezwigzane z samym leczeniem,
takie jak wiek i uwarunkowania genetyczne.
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Ponizsze metody leczenia mogq zwieksza¢ ryzyko pdziniejszego zachorowania

na drugi nowotwor:

Rodzaj drugiego no-
wotworu

Rodzaje leczenia przeciwnowotworowego zwigkszajgce
ryzyko

Rak pecherza mo-
czowego

Radioterapia pecherza moczowego lub ha obszar
obejmujgcy pecherz moczowy.

Cyklofosfamid lub ifosfamid, leki stosowane

w chemioterapii. Szczegblnie zwigkszajg ryzyko
w przypadku wystgpienia ciezkiego krwawienia
z pecherza moczowego (krwotocznego zapalenia
pecherza moczowego) podczas leczenia.

Nowotwory krwi:
ostra biataczka szpi-
kowa (AML) lub ze-
spél  mielodyspla-

styczny

Grupa lekéw_chemioterapeutycznych (LUB cyto-

statykéw) zwanych $§rodkami alkilujgcymi,

np. cyklofosfamid i prokarbazyna

Grupa lekédw chemioterapeutycznych (LUB cyto-

statykéw) zwanych antracyklinami, takich jak do-
ksorubicyna, daunorubicyna i mitoksantron.

Grupa lekbw chemioterapeutycznych (LUB cyto-

statykéw) zwanych epipodofilotoksynami, takich
jak etopozyd i tenipozyd.
Przeszczep wiasnych komérek macierzystych

(autologiczny)

Nowotwory koSci

Radioterapia. Czes¢ ciata poddana radioterapii

jest bardziej narazona na rozwdj nhowotwordw ko-

Sci.

Rak jelita grubego

Radioterapia jelita grubego i odbytnicy lub ob-

szaru obejmujgcego jelito grube i odbytnice

Guzy mozgu i rdzenia
kregowego

Radioterapia gtowy, mézgu lub rdzenia kregowe-

go lub obszaru obejmujgcego gtowe, mézg lub
rdzen kregowy

Rak piersi (u kobiet)

Radioterapia (dawkq 10 Gy lub wyzszqg) klatki

piersiowej lub gornej czesci brzucha, w przypad-
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Rodzaj drugiego no- | Rodzaje leczenia przeciwnowotworowego zwigkszajgce
wotworu ryzyko

ku gdy naswietlany jest obszar piersi

Rak ptuca @ Radioterapia ptuc lub obszaru obejmujgcego
ptuca
Rak jamy ustnej @ Radioterapia jamy ustnej lub obszaru obejmujq-

cego jame ustng.
® Wywiad choroby przeszczep przeciwko gospoda-

rzowi (GvHD) w jamie ustnej po przeszczepie ko-
mérek macierzystych krwiotwdrczych

Rak skory @ Radioterapia. Czesé ciata poddana radioterapii
jest bardziej narazona na rozwdj raka skory.

@®—Allogeniczna transplantacja komérek macierzy-
stych krwiotwérczych, szczegdinie jesli wystgpita
postac skérna choroby przeszczep przeciwko go-
spodarzowi (GvHD)

Rak tarczycy ® Radioterapia szyi lub obszaru obejmujgcego tar-
czyce
@ Leczeniejodem radioaktywnym (*'I-MIBG), rodzaj

celowanej radioterapii wewnetrznej stosowanej

w leczeniu neuroblastoma

Istniejg réwniez inne rodzaje drugich nowotwordw, na ktére mozesz by¢ bardziej
narazony/-a, takie jak rak szyjki macicy, rak trzonu macicy, rak prostaty, rak jgder
i rak piersi u mezczyzn. Obecnie nie istniejq wytyczne ani podsumowania PLAIN do-
tyczgce tych rodzajow drugich nowotwordw.

Mozesz sprawdzi€¢, czy zastosowano u Ciebie ktérq$ z tych terapii, przeglqgdajqgc
swoje podsumowanie leczenia. Jesli go nie posiadasz, albo masz dodatkowe pyta-
nia, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jeslirozwinie sie u Ciebie drugi nowotwér, nie zawsze oznacza to, ze jest on wywota-
ny leczeniem pierwszego nowotworu. Drugi nowotwér moze mie€ inne przyczyny,
takie jok palenie tytoniu, picie (nadmiernej iloéci) alkoholu, zazywanie narkotykow,
(nadmierna) ekspozycja na stonce i starszy wiek. Niektére osoby chorujgce na no-
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wotwoér majg dziedziczne zespoty predysponujgce do nowotworzenia. Jest to
stan, w ktérym dana osoba (a takze inni cztonkowie taj samej rodziny) majq wiek-
sze ryzyko zachorowania na nowotwoér, czesto réwniez w mtodszym wieku niz w po-
pulacji ogdlne;j.

Jakie sq objawy drugich nowotworow?

Istniejg pewne objawy, ktére mogqg wskazywaé na to, ze masz drugi nowotwor. Kaz-
dy rodzaj drugiego nowotworu powoduje odmienne objawy. Prosimy sprawdzi¢
w tabeli umieszczonej powyzej swoje ryzyko wystgpienia drugiego nowotworu. Dla
kazdego z tych rodzajéw nowotworu. dostepne jest oddzielne podsumowanie PLAIN
zawierajgce liste objawdw, na ktdére nalezy zwrbci€ uwage. Mozesz ich obecnie nie
odczuwag, ale wazne jest, aby by¢ ich Swiadomym na wypadek, gdyby pojawity sig
w przysztoSci.

Ponizsze objawy ogdlne mogq wskazywac¢ na to, ze masz drugi nowotwor:

@ Uczucie (ogromnego) zmeczenia
@ Utrata masy ciata bez podejmowania staran w tym kierunku
@ Utrata apetytu

@ Gorqgczka i (hadmierne) pocenie sig

Objawy te majq czesto inng przyczyne. Jednak wczesne rozpoznanie i leczenie dru-
giego nowotworu sg bardzo istotne. Jesli zaobserwujesz u siebie ktérykolwiek z tych
objawdéw, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub ze spe-
cjalistqg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;j.

Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia drugiego
nowotworu. Jakie badania i kiedy mam wykonaé?

Niezaleznie od ryzyka zachorowania na drugi nowotwor, specjalista zajmujgcym
sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej moze przeprowadzi¢ z Tobg
rozmowe na temat schorzeh nowotworowych w Twojej rodzinie. Powinna byé
ona powtarzana przynajmniej raz na 5 lat.

Jesli masz rozpoznany (lub podejrzewany) zespét podatnosci na schorzenia nowo-
tworowe, twdj specjalista zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie no-
wotworowej moze skierowaé Cie do genetyka klinicznego (lekarz specjalizujgcy
sie w chorobach genetycznych).
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W zalezno$ci od rodzaju drugiego nowotworu na ktory jeste$ narazony, konieczne
moze sie okaza¢ wykonanie wiekszej liczby badanh.

Co sie stanie jesli mam podejrzenie drugiego nowotworu?

Jesli rozwinie sie u Ciebie drugi nowotwor, Twdj lekarz rodzinny lub specjalistqg zaj-
mujqgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej skieruje Cie do on-
kologa.

Specjalista moze omowic z Tobq rézne opcje leczenia.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomos¢, ze mozesz mie¢ zwigkszone ryzyko zachorowania na drugi nowotwor,
moze by¢ trudna. Pomocna moze by€ rozmowa z przyjaciotmii rodzing, a takze po-
radnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak organizacje
zrzeszajgce pacjentdw. Aby uzyskac wiecej informacji na temat dbania o zdrowie
psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdrowiem psy-

chicznym.

Aby zmniejszy¢ ryzyko rozwoju drugiego nowotworu, niezwykle istotne jest przyjecie
lub utrzymanie zdrowego stylu zycia. Dbanie o zdrowie psychiczne moze przynosi¢
korzysci; a nawet niewielkie zmiany stylu zycia mogq mie¢ pozytywny wptyw zarow-
no na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Aby uzyska¢ wigcej informaciji na temat
zdrowszego stylu zyciag, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.

Wazne jest rowniez niezazywanie narkotykéw, oraz unikanie (nadmiernej) ekspo-
zycji na stonce, zwtaszcza w godzinach okoto potudnia.

Zalecenia dotyczqce szczepienh dla 0séb, ktdére sq ozdrowiencami z choroby nowo-
tworowej leczonej w dziecinstwie, sq generalnie zgodne z zaleceniami dla populacii
ogdlnej. Szczepienie przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) jest szcze-
godlnie wazne dla ozdrowiencow (zarébwno mezczyzn, jak i kobiet). Szczepienie to
moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko rozwoju niektérych rodzajow nowotwordw, takich
jak rak szyjki macicy, rak macicy i rak narzqdéw ptciowych. Moze réwniez chroni¢
przed rakiem jamy ustnej i gardta.

Jezeli lekarz prowadzqgcy nie zaleci Ci czgstszego wykonywania badan mogqcych
wykry¢ drugi nowotwér, zdecydowanie rekomendowany jest udziat w krajowych
programach badan przesiewowych wykrywajgcych nowotwory, ktére sg do-
stepne w Twoim kraju.
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Wazne jest, aby pamigtaé o mozliwosci wystgpienia drugich nowotwordw oraz aby
znac ich objawy. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczgcych informa-
cji zawartych w niniejszej broszurze, prosimy o kontakt z lekarzem rodzinnym lub
specjalistqg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;j.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wiecej informacji na temat (drugich) nowotworéw mozna znalezé w internecie.

Nalezy jednak pamigtac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne czy trafne.

Ponizej znajdujqg sie wybrane linki do dodatkowych zrodet informaciji:*

Verywellhealth: Tutaj mozna znalezé wigcej ogdlnych informacji na temat

drugich nowotworéw (https://www.verywellhealth.com/what-is-a-second-

primary-cancer-2248872#:~text=A%20second%20primary%20cancer

%20is,another%20region%200f%20the%20bodly.)

Macmillan Cancer Support: Tu znajdziesz wiecej informacji na temat nowo-

tworéw i czynnikow ryzyka nowotworzenia

(https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/worried-

about-cancer/causes-and-risk-factors)

*Proponowane zrodta zawierajq informacje w jezyku angielskim.

Na naszej stronie znajdziesz rowniez wiecej informaciji na ten temat:

Promocja zdrowia

Drugie nowotwory: nowotwory Krwi

Drugie nowotwory: rak pecherza moczowego
Drugie nowotwory: nowotwory kosci

Drugie nowotwory: rak ptuca

Drugie nowotwory: rak jamy ustnej

Drugie nowotwory: rak skory

Drugie nowotwory: rak tarczycy

Drugie nowotwory: guzy mobzgu i rdzenia kregowego

Drugie nowotwory: rak piersi
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@ Drugie nowotwory: rak jelita grubego

@® Problemy ze zdrowiem psychicznym

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajqg sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych

.Drugich nowotworéw” (https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-
3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen z réznych kra-
jow.

Grupa robocza nazywajqca sie ,PanCare PLAIN information” dqgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzienh ich publikacji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistq zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostepne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sie z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jaownych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knopp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowacé o péznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 12 - Drugie nowotwory: nowotwory krwi

Podsumowanie PanCare PLAIN: 12 - Subsequent neoplasms: Blood
cancer

Wersja 3: [Data ukonczenia]

Niniejsza broszura stanowi kontynuacje broszury ,Drugie nowotwory. informacje
ogdlne”. Prosimy zapozna¢ sie najpierw z broszurq ogoing.

Drugie nowotwory: nowotwory krwi

Nasza krew zawiera réznorodne komoérki. Niektére z nich sq niezbedne do transpor-
tu sktadnikéw odzywczych i tlenu w organizmie (czerwone krwinki). Inne odpowia-
dajq za zwalczanie infekcji (biate krwinki) lub gojenie ran (ptytki krwi). Wszystkie ko-
moérki krwi powstajg w szpiku kostnym, a gdy sqg odpowiednio dojrzate i funkcjonal-
ne, przedostajq sie do krwiobiegu.

Czasami niedojrzate biate krwinki w szpiku kostnym moggq stac sie zto§liwe. Oznacza
to, ze nie funkcjonujg one prawidtowo i namnazajq sie w sposdb niekontrolowany.
Z tego powodu aie-raet brakuje miejsca na rozwoéj zdrowych krwinek. Takqg sytuacije
nazywa sie¢ nowotworem krwi.

Tylko u bardzo nielicznych pacjentow wczeséniej leczonych z powodu nowotworu
dochodzi do zachorowania na nowotwor krwi.

Z powodu leczenia pierwszego nowotworu, u ozdrowiehcdw niekiedy wzrasta ryzy-
ko wystgpienia dwodch rodzajow nowotwordw krwi: ostrej biataczki szpikowej
(AML) i zespotu mielodysplastycznego (MDS).

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia AML albo MDS?

Kazdy, nawet osoby, ktére nigdy wczesniej nie byty leczone onkologicznie, moze za-
chorowa¢ na AML lub MDS. Jednak pewne metody leczenia przeciwnowotworowe-
go mogq zwigkszac ryzyko wystgpienia AML albo MDS jako drugiego nowotworu

w pdzniejszym wieku.
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Ponizsze metody leczenia mogq zwigkszaé ryzyko rozwoju AML albo MDS:

® Grupa lekéw cytostatykéw zwanych srodkami alkilujgcymi, takich jak cyklo-
fosfamid i prokarbazyna.

® Grupa lekoéw cytostatykéw zwanych antracyklinami, takich jak doksorubi-
cyna, daunorubicyna i mitoksantron.

® Grupa lekéw cytostatykéw zwanych epipodofilotoksynami, takiech jak eto-
pozyd i tenipozyd.

@ Przeszczep szpiku z wykorzystaniem wtasnych komérek macierzystych (au-

tologiczny)

Mozesz sprawdzi€¢, czy zastosowano u Ciebie ktérq$ z tych terapii, przeglqgdajqgc
swoje podsumowanie leczenia. Jesli go nie posiadasz, albo masz dodatkowe pyta-
nia, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli rozwinie sig u Ciebie AML lub MDS, nie zawsze oznacza to, ze jest to spowodo-
wane leczeniem pierwszego howotworu. AML i MDS mogg miec€ inne przyczyny.

Jakie sqg objawy AML i MDS?

Istniejq objawy, ktére mogq wskazywa¢ na to, ze rozwija sie u Ciebie AML albo MDS.
Mozesz ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby by¢ ich §wiadomym na wy-
padek, gdyby pojawity sie w przysztoSci.

Ponizsze objawy mogq wskazywacé na to, ze rozwija sig¢ u Ciebie AML albo MDS:

tatwe powstawanie siniakdéw i sktonnos§¢ do krwawienia

Bladosé

Obrzek weztdw chtonnych na szyi, pod pachami i/lub w pachwinach

L
L
@ Czerwone lub fioletowe plamki na skérze
L
@ Gorqczka

L

(Nadmierne) pocenie sie

Objawy te sq czesto spowodowane przez inng przyczyne. Jednak wczesne rozpo-
znanie i leczenie AML lub MDS jest bardzo istotne. Jesli zaobserwujesz u siebie ktory-
kolwiek z tych objawdw, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym
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lub ze specjalistg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotwo-
rowej.

Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystqgpienia AML albo MDS.
Jakie badania i kiedy mam wykonaé?

Jesli jeste$ w grupie wyzszego ryzyka rozwoju AML lub MDS, to sam ten fakt nie jest
wskazaniem do wykonywania regularnych badan na tym etapie. Wazne jest jed-
nak, abys byt Swiadomy objawdw AML lub MDS. Jesli wystqpi ktorykolwiek z tych ob-
jawdw, twéj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami
po chorobie nowotworowej moze:

® Przeprowadzi¢ badanie fizykalne

® Zleci¢ badanie krwi.

Co stanie sig, jezelimam (lub moge mieé) AML lub MDS?

Jesli rozwinie sig u Ciebie AML lub MDS, Twdj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujg-
cy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej skieruje Cig do:

@ Hematologa (lekarz-specjalizujgcy sie w chorobach krwi).

Hematolog moze omowic z Tobqg rézne opcje leczenia.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomos¢ tego, ze mozesz byé w grupie wyzszego ryzyka zachorowania na drugi
nowotwor, moze by¢ trudna. Pomocna moze by¢ rozmowa z przyjaciétmi i rodzing,
a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak
organizacje zrzeszajqgce pacjentéw. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Chociaz nie jesteSmy pewni, jaki wptyw ma to na ryzyko wystgpienia AML i MDS, nie-
zwykle istotne jest przyjecie lub utrzymanie zdrowego stylu zycia. Dbanie o zdrowie
psychiczne moze przynosi¢ korzySci; a nawet niewielkie zmiany stylu zycia mogqg
mie€ pozytywny wptyw zaréwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Aby uzyskaé
wiecej informaciji na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia PLAIN zaty-
tutowane: Promocja zdrowia.
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Wazne jest, aby pamietac¢ o tym, ze mogq wystgpi¢ AML lub MDS oraz znajomos¢
ich objawdw. W razie jakichkolwiek pytah dotyczqcych informacji zawartych w ni-
niejszej broszurze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg
zajmujgcym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wiecej informaciji na temat AML i MDS mozna znalezé w internecie. Nalezy jednak
pamietac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne lub trafne w Twoim przy-
padku.

Ponizej znajdujq sie wybrane linki do dodatkowych zrédet informaciji:*
@—NHS (Brytyjski System Ochrony Zdrowia): Tu mozesz znalez¢ wiecej ogdlnych

informacji na temat AML
(https://www.nhs.uk/conditions/acute-myeloid-leukaemia/)

@ NHS (Brytyjski System Ochrony Zdrowia): Tu mozesz znalezé wigcej ogdinych
informacji na temat MDS
(https://www.nhs.uk/conditions/myelodysplasia/)

*Proponowane zrodta zawierajq informacje w jezyku angielskim.

Na naszej stronie znajdziesz rowniez wiecej informaciji na ten temat:

@® Promocja zdrowia
@ Drugie Nowotwory wtérre: informacje ogdine

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajq sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych

,Drugich nowotwordéw” (https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-

3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen z réznych kra-

.z

jow.

Grupa robocza nazywajgca sie ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzien ich publikaciji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie howotworowej, aby sprawdzi€¢ czy
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powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostgpne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knopp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowaé o péznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 13 — Drugie nowotwory: Rak pecherza
moczowego

Podsumowanie PanCare PLAIN: 13 — Subsequent neoplasms: bladder
cancer
Wersja 3: [31.12.2025]

Niniejsza broszura stanowi kontynuacje broszury ,Drugie nowotwory. informacje
ogdlne”. Prosimy zapozna¢ sie najpierw z broszurq ogoing.

Drugie nowotwory: Rak pecherza moczowego

Pecherz moczowy to rodzaj worka, w ktérym gromadzi sie¢ mocz. Gdy jest petny,
mobzg otrzymuje sygnat, ze pecherz nalezy oprdzni€. To wiasnie powoduje uczucie
potrzeby oddania moczu.

Czasami komérki budujgce pecherz moczowy mogq ulega¢ transformacji nowo-
tworowej. Oznacza to, ze nie funkcjonujq juz prawidtowo i namnazajq sie w sposdb
niekontrolowany, prowadzgc do wzrostu guza. Stan ten nazywa sie rakiem peche-
rza moczowego.

Tylko u bardzo nielicznych pacjentow wczes$niej leczonych z powodu nowotworu
dochodzi do zachorowania na raka pecherza moczowego.

Z powodu leczenia pierwszego nowotworu, ozdrowiency majg czasami wyzsze ry-
zyko rozwoju raka pecherza moczowego. Istnieje wiele sposobdw, aby zmniejszy¢
ryzyko rozwoju raka pecherza moczowego, miedzy innymi unikanie palenia papie-

rosow.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka pecherza
moczowego?

U kazdego, takze u 0sbb, ktére nigdy nie byty leczone onkologicznie, moze rozwing¢
sie rak pecherza moczowego. Istniejq jednak metody leczenia przeciwnowotworo-

wego, ktére mogq zwiekszac¢ ryzyko wystgpienia raka pecherza moczowego jako

drugiego nowotworu w pdzniejszym wieku.
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Ponizsze metody leczenia mogq zwiekszac¢ ryzyko zachorowania na raka pecherza
moczowego:

® Kazda dawka radioterapii podawana na pecherz moczowy lub na obszar
obejmujgcy pecherz moczowy
® Cyklofosfamid lub ifosfamid, rodzaje lekéw podawanych w chemioterapii.

Zwigkszajqg one ryzyko szczegdlnie w przypadku wystgpienia podczas lecze-
nia cigzkiego krwawienia z pecherza moczowego (krwotocznego zapalenia
pecherza moczowego).
Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie ktdrg$ z tych terapii, przeglgdajgc
swoje podsumowanie leczenia. Jesli go nie posiadasz, albo masz dodatkowe pyta-
nia, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli rozwinie sie u Ciebie rak pecherza moczowego, nie zawsze oznacza to, ze jest
to spowodowane leczeniem pierwszego nowotworu. Rak pecherza moczowego

moze mieé inne przyczyny.

Jakie sq objawy raka pecherza moczowego?

Istniejg objawy, ktére mogq sugerowag, ze rozwija sig¢ u Ciebie rak pecherza mo-
czowego. Mozesz ich obecnie nie odczuwagé, ale wazne jest, aby o nich pamigtac
na wypadek, gdyby pojawity sie w przysztoSci.

Ponizsze objawy mogq wskazywacé na to, ze rozwija sie u Ciebie rak pecherza mo-

czowego:

@® ObecnosS¢ krwi w moczu.
® (Niezwykle) czeste lub nagte uczucie potrzeby oddania moczu.

@ Uczucie pieczenia podczas oddawania moczu.

Takie objawy sq czesto spowodowane przez inng przyczyng, na przyktad infekcje
pecherza moczowego. Jednak wczesne rozpoznanie i leczenie raka pecherza mo-
czowego sg bardzo istotne. Jesli zaobserwujesz u siebie ktérykolwiek z tych obja-
wow, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub ze specjalistg
zajmujgcym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.
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Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystqgpienia raka pecherza
moczowego. Jakie badania i kiedy mam wykonaé?

Jesli jestes w grupie wyzszego ryzyka rozwoju raka pecherza moczowego, to sam
ten fakt nie jest wskazaniem do wykonywania regularnych badan na tym etapie.
Wazne jest jednak, aby$ byt Swiadomy objawdw raka pecherza moczowego. Jesli

wystqgpi ktérykolwiek z tych objawdw, twdj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujq-
cym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej moze:

® Przeprowadzi¢ badanie fizykalne.

® Zleci¢c badanie moczu.

Co stanie sig, jezelimam (lub moge mieé) raka pecherza moczowego?

Jesli rozwinie sie u Ciebie rak pecherza moczowego, Twoj lekarz rodzinny lub spe-
cjalista zajmujgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej skieruje
Cie do opieki onkologicznej. W takim zespole specjalistycznym moggq sig znajdo-
wac:

@ Urolog (lekarz specjalizujgcy sie w chorobach uktladu moczowego, w tym
pecherza moczowego)

@ Onkolog (lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu nowotwordw)

Specjalista moze omowic z Tobg rézne opcje leczenia.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomosé tego, ze mozesz by¢ w grupie wyzszego ryzyka zachorowania na drugi
nowotwor, moze by¢€ trudna. Pomocna moze by€ rozmowa z przyjaciétmi i rodzing,
a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak
organizacije zrzeszajgce pacjentédw. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Aby zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka pecherza moczowego, niezwykle wazne jest
przyjecie lub utrzymanie zdrowego stylu zycia. W szczegblnosci wazne jest unika-
nie palenia papieroséw. Dbanie o zdrowie psychiczne moze przynosi¢ korzysci;
a nawet niewielkie zmiany stylu zycia mogg mie¢ pozytywny wptyw zaréwno
na zdrowie fizyczne, jak ipsychiczne. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat
zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.
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Wazne jest, aby pamigtac o tym, ze moze wystqpi€ rak pecherza moczowego oraz
znat jego objawy. W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych informacji zawartych
w niniejszej broszurze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem rodzinnym lub specja-
listg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wiecej informaciji na temat raka pecherza moczowego mozna znalez€ w interne-
cie. Nalezy jednak pamigtac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne lub traf-
ne w Twoim przypadku.

Na naszej stronie znajdziesz rowniez wiecej informaciji zwigzanych z tym tematem:

@® Promocja zdrowia
@ Drugie nowotwory: informacje ogdéine
@ Zdrowie psychiczne

@ Problemy ze strony dolnych drég moczowych

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajq sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych
.Drugich nowotworéw” (https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-

3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen z réznych kra-

P

jow.

Grupa robocza nazywajgca sig ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzien ich publikaciji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie howotworowej, aby sprawdzi€¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostepne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-

tyczgcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
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odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knopp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowaé o péznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 14 — Drugie nowotwory: Nowotwory kosci

Podsumowanie PanCare PLAIN: 14 - Subsequent neoplasms: Bone cancer
Wersja 3: [05.01.2026]

Niniejsza broszura stanowi kontynuacje broszury ,Drugie nowotwory. informacje
ogdlne”. Prosimy zapozna¢ sie najpierw z broszurqg ogadlng.

Drugie nowotwory: Nowotwory kosci

Potrzebujemy kosci, aby utrzymac sie w pozycji pionowej, mie€ mozliwos¢ porusza-
nia sie oraz chroni¢ nasze narzqdy wewnetrzne. Kazda koS¢ ma na zewnaqtrz twar-
dg, uwapniong warstwe. Pod tg twardg warstwq znajduje sie bardziej miekka kos¢
ggbczasta. W czgsci centralnej wigkszych kosci znajduje sie szpik kostny, w ktérym
powstajg nasze komorki krwi. Wewnaqtrz kosci znajdujq sie komorki kostne, odpo-

wiedzialne za utrzymanie jej sztywnosci.

Czasami komorki kostne mogq ulec transformacji nowotworowej. Oznacza to,
ze nie funkcjonujqg juz prawidtowo i namnazajg sie w niekontrolowany sposéb pro-
wadzqc do wzrostu guza. Gdy do tego dochodzi, stan ten nazywa si¢ howotworem
kosci (miesakiem kosci).

Tylko u bardzo nielicznych pacjentow wczeséniej leczonych z powodu nowotworu
dochodzi do zachorowania na nowotwor kosci.

Z powodu leczenia pierwszego nhowotworu, ozdrowieAcy majq czasami wyzsze ry-
zyko rozwoju nowotworu koSci.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia nowotworu
kosci?

Kazdy, nawet osoby, ktdre nigdy wczeéniej nie byty leczone onkologicznie, moze za-
chorowaé na nowotwor kosci. Istniejg jednak metody leczenia przeciwnowotworo-
wego, ktére mogq zwieksza¢ ryzyko wystgpienia nowotworu koéci jako drugiego

nowotworu w pézniejszym wieku.
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Ponizsze metody leczenia mogq zwigkszac ryzyko zachorowania na nowotwor ko-

P

Sci:

® Radioterapia. CzeS¢ ciata poddana radioterapii jest bardziej narazona

na rozwdj nowotworu kosci.

Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie radioterapig, przeglgdajgc swoje
podsumowanie leczenia. Jesli go nie posiadasz, albo masz dodatkowe pytania,
skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli rozwinie sie u Ciebie nowotwor kosci, nie zawsze oznacza to, ze jest to spowo-
dowane leczeniem pierwszego nowotworu. Nowotwory kosci mogg mie€ inne przy-

czyny.
Jakie sg objawy nowotworu kosci?

Istniejq objawy, ktére mogqg wskazywag, ze rozwija sig u Ciebie howotwor kosci. Mo-
zesz ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby by¢ ich Swiadomym na wypa-
dek, gdyby pojawity sie¢ w przyszioSci.

Ponizsze objawy mogq wskazywac¢ na to, ze rozwija sig u Ciebie nowotwor kosci:

@ Guzek (czasami bolesny).
@ BOl kosci lub stawow (wystepujgcy réwniez w nocy), ciggty lub nawracajqcy.
@ Ztamanie koSci w wyniku drobnego urazu.

@ Trudnosci w poruszaniu jakg$ czesciq ciata.

Takie objawy majg czesto inng przyczyne. Jednak wczesne rozpoznanie i leczenie
nowotworu kosci sq bardzo istotne. Jedli zaobserwujesz u siebie ktorykolwiek z tych
objawdw, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub ze spe-
cjalistg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.
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Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia nowotworu kosci.
Jakie badania i kiedy mam wykonaé?

Jesli jestes w grupie wyzszego ryzyka rozwoju nowotworu kosci, to sam ten fakt nie
jest wskazaniem do wykonywania regularnych badan na tym etapie. Wazne jest
jednak, abys byt Swiadomy objawdw nowotwordw kosci. Jesli wystgpi ktorykolwiek
z tych objawdw, twdj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujgcym sig odlegtymi po-
wiktaniami po chorobie nowotworowej moze:

® Przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe.

® Zleci¢ badanie RTG lub MRI.

Co stanie sig, jezelimam (lub moge mieé) na nowotwér kosci?

Jesli rozwinie sig u Ciebie nowotwér kosci, Twdj lekarz rodzinny lub specijalista zaj-
mujgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej skieruje Cie
do opieki onkologicznej. W tym zespole specjalistycznym moggq sie znajdowac:

@ Ortopeda onkologiczny (lekarz specjalizujgcy sig w nowotworach kosci)

@ Onkolog (lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu nowotworéw)

Specjalista moze omowic z Tobg rézne opcje leczenia.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomosé tego, ze mozesz by¢ w grupie wyzszego ryzyka zachorowania na drugi
nowotwor, moze by¢€ trudna. Pomocna moze by€ rozmowa z przyjaciétmi i rodzing,
a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak
organizacije zrzeszajgce pacjentédw. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Chociaz nie jesteSmy pewni, jaki wptyw ma to na ryzyko wystgpienia nowotworu ko-
§ci, niezwykle istotne jest przyjecie lub utrzymanie zdrowego stylu zycia. Dbanie
o zdrowie psychiczne moze przynosic¢ korzysci; a nawet niewielkie zmiany stylu zy-
cia mogq mie¢ pozytywny wptyw zaréwno na zdrowie fizyczne, jok i psychiczne. Aby
uzyska¢ wiecej informacji na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia
PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.
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Wazne jest, aby pamigtaé o mozliwosci wystgpienia drugich nowotwordw oraz aby
znac ich objawy. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczgcych informa-
cji zawartych w niniejszej broszurze, prosimy o kontakt z lekarzem rodzinnym lub
specjalistqg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;j.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wiecej informacji na temat nowotworéw kosci mozna znalezé w internecie. Nalezy
jednak pamieta€ o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne czy trafne w Twoim

przypadku..

Na naszej stronie znajdziesz rowniez wiecej informacji na ten temat:*

@® Promocja zdrowia

@ Drugie nowotwory: informacje ogdlne
@ Schorzenia koSci

@ Zdrowie psychiczne

*Proponowane zrédta zawierajg informacje w jezyku angielskim.

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajq si¢ na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych
.Drugich nowotworéw” (https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-

3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen z réznych kra-
jow.

Grupa robocza nazywajqgca sig ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzieh ich publikacji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostgpne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-

tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informaciji. PanCare opracowato wersje angielskg i PanCare nie ponosi
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odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knopp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowaé o péznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 15 — Drugie nowotwory: Rak ptuc

Podsumowanie PanCare PLAIN: 15 - Subsequent neoplasms: Lung cancer
Wersja 3: [05.01.2026]

Niniejsza broszura stanowi kontynuacje broszury ,Drugie nowotwory. informacje
ogdlne”. Prosimy zapozna¢ sie najpierw z broszurqg ogadlng.

Drugie nowotwory: Rak ptuc

Nasze ptuca sq wazne w procesie oddychania. Podczas wdechu malefkie peche-
rzyki na powietrze znajdujqce sig w ptucach pobierajq tlen, ktoéry jest nastepnie
transportowany przez krqzgcq krew do wszystkich czesci ciata. Podczas wydechu
z krwi usuwany jest dwutlenek wegla, ktéry potem uwalniany jest do powietrza
w pecherzykach ptucnych.

Czasami komérki budujgce ptuca mogqg ulec transformacji nowotworowej. Ozna-
cza to, ze nie funkcjonujq juz prawidtowo i namnazajqg sie w sposdb niekontrolowa-
ny, powodujqc wzrost guza. Gdy do tego dochodzi, stan ten nazywa sig rakiem
ptuc.

Tylko u bardzo nielicznych pacjentow wczeséniej leczonych z powodu nowotworu
dochodzi do zachorowania na raka ptuc.

Z powodu leczenia pierwszego howotworu, ozdrowieAcy majq czasami wyzsze ry-
zyko rozwoju raka ptuc. Istnieje wiele sposobdw, aby zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka
ptuc, do ktérych nalezy unikanie palenia papierosow.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka ptuc?
Kazdy, nawet osoby, ktére nigdy nie byty leczone onkologicznie, moze zachorowaé
na raka ptuc. Istniejq jednak metody leczenia przeciwnowotworowego, ktére mogq
zwigksza€ ryzyko wystgpienia raka ptuc jako drugiego nowotworu w pdzniejszym
wieku.

Ponizsze metody leczenia mogq zwigkszac ryzyko zachorowania na raka ptuc:

® Radioterapia ptuc lub na obszar obejmujgcy ptuca
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Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie radioterapie na obszar ptuca, prze-
glagdajgc swoje podsumowanie leczenia. Jesli go nie posiadasz, albo masz dodat-
kowe pytania, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli rozwinie sige u Ciebie rak ptuc, nie zawsze oznacza to, ze jest to spowodowane
leczeniem pierwszego nowotworu. Rak ptuc moze mie€ inne przyczyny, takie jok pa-
lenie papieroséw (réwniez bierne), narazenie na wdychanie zanieczyszczonego
powietrza lub praca ze szkodliwymi substancjami.

Jakie sq objawy raka ptuc?

Istniejq objawy, ktére mogq wskazywacé na to, ze rozwija sie u Ciebie rak ptuc. Mo-
zesz ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby by¢ ich Swiadomym na wypa-
dek, gdyby pojawity sie¢ w przysztoSci.

Ponizsze objawy mogq wskazywac¢ na to, ze rozwija sige u Ciebie rak ptuc:

Kaszel trwajqcy dtuzej niz 3 tygodnie.

Powtarzajqce sig infekcje ptuc.

Odkrztuszanie krwi.

B&I w klatce piersiowej podczas oddychania lub kaszlu.
(zwykle niebolesny) guzek na szyi.

Duszno$S¢.

Chrypka o nieznanej przyczynie.

Bardzo czesto takie objawy majg inng przyczyne, jak przyktadowo zapalenie ptuc.
Jednak wczesne rozpoznanie i leczenie raka ptuc sq bardzo istotne. Jesli zaobser-
wujesz u siebie ktérykolwiek z tych objawoéw, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim
lekarzem rodzinnym lub ze specjalistg zajmujgcym sige odlegtymi powiktaniami
po chorobie nowotworowej.
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Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystqgpienia raka ptuc. Jakie
badania i kiedy mam wykonaé?

Jesli jestes w grupie podwyzszonego ryzyka rozwoju raka ptuc, nie zalecamy wyko-
nywania regularnych badan na tym etapie. Wazne jest jednak, aby zna¢ objawy
raka ptuc. Jesli wystqpi ktérykolwiek z tych objawdw, twédj lekarz rodzinny lub spe-
cjalista zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej moze:

® Przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe.
@ Zleci¢ badanie RTG (zdjecie rentgenowskie ptuc).
@ Zleci¢ bronchoskopie

Co zrobi¢ jezelimam (lub moge mieé) raka ptuc?

Jeslirozwinie sie u Ciebie rak ptuc, Twoj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujqcy sie
odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej skieruje Cige do opieki onkolo-
gicznej. W tym zespole specjalistycznym mogq sie znajdowa¢ miedzy innymi:

Pulmonolog (lekarz specjalizujgcy sie w chorobach klatki piersiowej)
Torakochirurg (chirurg specjalizujqcy sie w chirurgii klatki piersiowej)
Lekarz onkolog (lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu nowotwordw)

Radioterapeuta (lekarz specjalizujqcy sie w leczeniu nowotworéw za pomo-
cq radioterapii)

Specjalista moze omoéwic z Tobq rézne opcje leczenia.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomosé tego, ze mozesz mie¢ zwigkszone ryzyko zachorowania na drugi no-
wotwor, moze by€ trudna. Pomocna moze by€é rozmowa z przyjaciétmi i rodzing,
a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak
organizacje zrzeszajqce pacjentdw. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Aby zmniejszy¢€ ryzyko wystgpienia raka ptuc, niezwykle istotne jest przyjecie lub
utrzymanie zdrowego stylu zycia. Szczegolnie istotne jest unikanie palenia (papie-
rosy, e-papierosy, cygara, fajki oraz palenie bierne), ekspozycji na zanieczyszczone
powietrze lub pracy ztoksycznymi substancjomi. Dbanie o zdrowie psychiczne
moze przynosi¢ korzysci; a nawet niewielkie zmiany stylu zycia mogg mie€ pozy-
tywny wptyw zarébwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Aby uzyska¢ wiecej in-
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formacji na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowa-
ne: Promocja zdrowia.

Wazne jest, aby pamigta¢ o mozliwosci wystgpienia raka ptuc oraz aby znaé jego
objawy. W razie jakichkolwiek pytan dotyczqcych informaciji zawartych w niniejszej
broszurze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistq zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wiegcej informaciji na temat raka ptuc mozna znalez¢ w internecie. Nalezy jednak
pamietac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne lub trafne w Twoim przy-

padku.
Na naszej stronie znajdziesz rowniez wiecej informaciji na ten temat:

@® Promocja zdrowia

@ Drugie nowotwory: informacje ogdine
@ Schorzenia ptuc

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajq sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych
,Drugich nowotworéw” (https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-

3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen z réznych kra-
jow.

Grupa robocza nazywajgca sie ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzieh ich publikaciji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie howotworowej, aby sprawdzi€¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostgpne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytan dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sig zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-

tyczgcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualno$ci po-
wyzszych informaciji. PanCare opracowato wersje angielskg i PanCare nie ponosi
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odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knopp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowaé o péznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 16 — Drugie nowotwory: Rak jamy ustnej

Podsumowanie PanCare PLAIN: 16 — Subsequent neoplasms: Oral cancer
Wersja 3: [14.01.2026]

Niniejsza broszura stanowi kontynuacje broszury ,Drugie nowotwory. informacje
ogdlne”. Prosimy zapozna¢ sie najpierw z broszurqg ogadlng.

Drugie nowotwory: Rak jamy ustnej

Jama ustna sktada sig z wielu réznych czesci, takich jak wargi, jezyk, policzki, dno
jamy ustnej i podniebienie, gruczoty Slinowe i gardto.

Czasami komorki budujgce czgsci jamy ustnej mogq ulec transformacji nowotwo-
rowej. Oznacza to, ze nie dziatajq juz prawidtowo i namnazajq sie w sposdéb niekon-
trolowany, powodujqc wzrost guza. Taka sytuacja zwana jest nowotworem jamy
ustne;j.

Tylko u bardzo nielicznych pacjentow wczesniejleczonych z powodu nowotworu,
dochodzi do rozwoju raka jamy ustnej.

Z powodu leczenia pierwszego nowotworu, ozdrowiency majg czasami wyzsze ry-
zyko rozwoju raka jamy ustnej. Istnieje wiele sposobdéw, aby zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju raka jamy ustnej, do ktérych nalezy unikanie palenia papierosdw.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka jamy
ustnej?

Kazdy, nawet osoby, ktére nigdy nie byty leczone onkologicznie, moze zachorowaé
na raka jamy ustnej. Istniejq jednak metody leczenia przeciwnowotworowego, ktére
mogq zwieksza¢ ryzyko wystgpienia raka jaomy ustnej joko drugiego nowotworu

w pdzniejszym wieku.

Ponizsze metody leczenia mogq zwigksza¢ ryzyko zachorowania na raka jaomy ust-
nej:

® Radioterapia jamy ustnejlub obszaru obejmujgcego jame ustng

@ Choroba przeszczep przeciwko gospodarzowi (GvHD) w jamie ustnej
po przeszczepie kombrek macierzystych
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Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie radioterapie na obszar jamy ustnej
albo czy wystqpita GvHD w jamie ustnej, przeglgdajgc swoje podsumowanie lecze-
nia. Jesli go nie posiadasz, albo masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie ze szpita-
lem, w ktdérym prowadzono leczenie.

Jesli rozwinie sie u Ciebie rak jamy ustnej, nie zawsze oznacza to, ze jest to spowo-
dowane leczeniem pierwszego nowotworu. Rak jamy ustnej moze mie€ inne przy-

czyny, takie jak palenie papieroséw (réwniez bierne), (nadmiernie) spozywanie al-

koholu oraz zazywanie narkotykdw. Rak jamy ustnej moze by¢ réwniez wywotany

przez wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV).

Jakie sq objawy raka jamy ustnej?

Istniejq objawy, ktére mogq wskazywag, ze rozwija sie u Ciebie rak jamy ustnej. Mo-
zesz ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby by¢ ich Swiadomym na wypa-
dek, gdyby pojawity sie w przysztoSci.

Ponizsze objawy mogq wskazywag, ze rozwija sie u Ciebie rak jamy ustne;j:

® Rany w dowolnym miejscu w jamie ustnej, ktore sie nie gojg i mogq by¢ bo-
lesne

Guzki w dowolnym miejscu w jamie ustnej iflub szyi, ktére nie znikajqg
Przebarwienia w jamie ustnej

Dretwienie, bél lub krwawienie w jamie ustnej

Trudnosci z potykaniem, jedzeniem lub méwieniem

Ruszajqgce sie zeby (w tym trzonowe)

Nieprzyjemny zapach z ust

Objawy te sq czesto inng przyczyne. Jednak wczesne rozpoznanie i leczenie raka
jamy ustnej sq bardzo istotne. Jesli zaobserwujesz u siebie ktérykolwiek z tych obja-
wow, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim stomatologiem, lekarzem rodzinnym
lub ze specjalistg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotwo-
rowe;j.
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Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka jamy ustnej.
Jakie badania i kiedy mam wykonaé?

Jesli jeste$ w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka jamy ustnej, nie zale-
camy wykonywania regularnych badan na tym etapie. Wazne jest jednak, aby by¢
Swiadomym objawdw raka jamy ustnej. Jesli wystgpi ktorykolwiek z tych objawdw,
twdj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami
po chorobie nowotworowej moze:

@ Przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe.

Co stanie sig, jezelimam (lub moge mieé) raka jamy ustnej?

Jesli rozwinie sie u Ciebie rak jamy ustnej, Twdj lekarz rodzinny lub specjalista zaj-
mujqgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej skieruje Cie
do opieki onkologicznej. W tym zespole specjalistycznym mogq sie znajdowac
miedzy innymi:

® Laryngolog (lekarz specjalizujgcy sie w chorobach uszu, nosa i gardta)

® Chirurg twarzowo-szczekowy (chirurg specjalizujgcy sie w zabiegach
w obrebie jamy ustne;j)

@ Radioterapeuta (lekarz specjalizujqcy sie w leczeniu nowotwordéw za pomo-
cq radioterapii)

Specjalista moze omoéwic z Tobq rézne opcje leczenia.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomosé tego, ze mozesz miet zwigkszone ryzyko zachorowania na drugi no-
wotwor, moze by¢€ trudna. Pomocna moze by€é rozmowa z przyjaciétmi i rodzing,
a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak
organizacje zrzeszajqce pacjentdw. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystqgpienia raka jamy ustnej, niezwykle istotne jest przyjecie
lub utrzymanie zdrowego stylu zycia. Szczegdlnie istotne jest unikanie/zaprzesta-
nie palenia, redukcja lub zaprzestanie konsumpciji alkoholu oraz regularne utrzy-
mywanie higieny jomy ustnej. Dbanie o zdrowie psychiczne moze przynosic¢ korzy-
§ci; a nawet niewielkie zmiany stylu zycia mogqg mie¢ pozytywny wptyw zaréwno
na zdrowie fizyczne, jak ipsychiczne. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat
zdrowszego stylu zyciag, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.
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Ryzyko zachorowania na raka jamy ustnej moze by¢ zmniejszone przez szczepienie
przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) wykonywane zaréwno
u chtopcdw jak i dziewczqt.

Wazne jest, aby pamietaé o mozliwosci rozwoju raka jomy ustnej oraz aby znac
jego objawdéw. W razie jakichkolwiek pytah dotyczgcych informacji zawartych w ni-
niejszej broszurze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg
zajmujgcym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informaciji na temat raka jomy ustnej mozna znalezé w internecie. Nalezy
jednak pamietac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne lub trafne w Twoim
przypadku.

Na naszej stronie znajdziesz rowniez wiecej informaciji na ten temat:

® Problemy stomatologiczne i ze strony jamy ustnej
@® Promocja zdrowia

@ Drugie nowotwory: informacje ogdélne

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajq si¢ na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych
,Drugich nowotwordw”_(https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-

3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen z réznych kra-
jow.

Grupa robocza nazywajqgca sie ,PanCare PLAIN information” dqgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzieh ich publikacji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostgpne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-

cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.
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Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczgcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnoéci po-
wyzszych informaciji. PanCare opracowato wersje angielskg i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobg Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knapp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowac¢ o pbéznych na-
stepstwach i dlugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzySci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania péznych skutkdédw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.

91


https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext

“ na ralunek dzieciom

z chorobg nowotworowqg FUNDACJA PEI?I'ICHIERE

Podsumowanie PanCare PLAIN: 17 — Drugie nowotwory: Rak skory

Podsumowanie PanCare PLAIN: 17 - Subsequent neoplasms: Skin cancer
Wersja 3: [17.02.2026]

Niniejsza broszura stanowi kontynuacje broszury ,Drugie nowotwory. informacje
ogdlne”. Prosimy zapozna¢ sie najpierw z broszurqg ogadlng.

Drugie nowotwory: Rak skéry

Nasza skéra jest bardzo ztozonym narzgdem i petni wiele funkciji. Jednym z przykta-
doéw jej dziatania jest funkcja ochronna przed szkodliwymi bakteriami, wirusami
i toksynami. Pozwala nam réwniez odczuwacé takie bodzce jak dotyk, ciepto i zimno.

W skérze znajdujq sie rézne rodzaje komoérek, takie jak komorki podstawne, mela-
nocyty i komérki nabtonka ptaskiego. Czasami komérki budujgce skére mogq
ulec transformaciji nowotworowej. Oznacza to, ze nie nie funkcjonujq juz prawidtowo
i namnazajqg sie w sposdéb niekontrolowany, powodujgc wzrost guza. Gdy do tego
dochodzi, stan ten nazywa sie rakiem skoéry.

Istniejq rézne rodzaje raka skory:

® Rak podstawnokomérkowy, w ktérym ktérym komorki podstawne ulegajg
transformacji nowotworowej

® Rak ptaskonabtonkowy, w ktorym komérki nabtonka ptaskiego ulegajqg
transformacji nowotworowe;j.

® Czerniak, w ktérym melanocyty ulegajq transformacji nowotworowej. Czer-
niak jest najbardziej agresywnym, ale jednocze$nie najrzadziej wystepujg-
cym rodzajem raka skory.

Z powodu leczenia pierwszego nowotworu, ozdrowieAcy majq czasami wyzsze ry-
zyko rozwoju raka skory. Istnieje wiele sposobdw, przy zastosowaniu ktérych kazdy
moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka skéry, takich jak unikanie (zbyt intensywnej)
ekspozyciji na stonce, zwtaszcza w okolicy potudnia.
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Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka skory?

Kazdy, nawet osoby, ktére nigdy nie byty leczone onkologicznie, moze zachorowaé
na raka skory. Istniejg jednak metody leczenia przeciwnowotworowego, ktore
mogq zwigkszac ryzyko wystgpienia raka skéry jako drugiego nowotworu w p6z-

niejszym wieku.
Ponizsze metody leczenia mogq zwigkszaé ryzyko zachorowania na raka skory:

® Radioterapia. Czgs¢ ciata leczona radioterapiq jest bardziej narazona
na wystgpienie raka skory.

® Allogeniczna transplantacja komoérek macierzystych krwiotwérczych
(od dawcy), szczegolnie jesli wystqpita postaé skérna choroby przeszczep
przeciwko gospodarzowi (GvHD)

Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie ktorgs z powyzszych terapii, przeglg-
dajgc swoje podsumowanie leczenia. Jesli go nie posiadasz, albo masz dodatkowe
pytania, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli rozwinie sie u Ciebie rak skory, nie zawsze oznacza to, ze jest to spowodowane
leczeniem pierwszego nowotworu. Rak skory moze mie€ inne przyczyny, takie jak
(nadmierna) ekspozycja na stonce. Rak skéry najczesciej wystepuje u 0séb o jasnej
karnacji oraz u oséb starszych. Jesli cztonkowie Twojej rodziny chorowali na raka
skory, szczegblnie w mtodym wieku, moze to réwniez zwieksza¢ ryzyko rozwoju tego
rodzaju raka u Ciebie.

Jakie sq objawy raka skéry?

Istniejq objawy, ktére mogqg wskazywaé na to, ze rozwija sie u Ciebie rak skéry. Mo-
zesz ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby by¢ ich Swiadomym na wypa-
dek, gdyby pojawity sie w przysztoSci.

Ponizsze objawy mogqg wskazywac na to, ze rozwija sie u Ciebie rak podstawnoko-
morkowy:

Wypukte, przezroczyste lub pertowe guzki na skérze
tuszczgca(-e) sie plama(-y) na skérze
Czerwona(-e), swedzqca(-e) plama(-y) na skérze

Plamy z brgzowymi lub czarnymi plamkami w Srodku
Nadzerka/owrzodzenie, ktére sie nie goi lub goi sig, ale nawraca
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Ponizsze objawy mogq wskazywag, ze rozwija sie u Ciebie rak ptaskonabtonkowy:

@ Twardy, rézowy guzek z tuszczqcym sie strupem
@® Guzek, ktory tatwo krwawi
@ BOl lub tkliwo$¢ w miejscu wystepowania guzka

Ponizsze objawy mogq wskazywag, ze rozwija sig u Ciebie czerniak:

® Znamie wyglgdajgce jak pieprzyk
® Nowe zmanie lub takie, ktére niedawno zmienito swoj wyglqd i nie znika

Aby odrdzni€ czerniaka od zwyktego znamienia, mozesz postuzy¢ sie regutqg ABCDE:

A Asyme- Czerniaki czgsto majg asymetryczny ksztatt, natomiast znamiona
tria sqQ symetryczne.

B Brzeg Brzeg czerniakdw jest czgsto nierébwny lub poszarpany.

C Kolor Znamie ma zazwyczaj jeden kolor, natomiast czerniaki czesto sq
(ang. Co- | mieszankq dwéch lub wiecej kolordw.
lour)

D Srednica | Czerniaki sg czesto wieksze (> 6 mm) niz znamiona (< 6 mm).
(ang.
Diame-
ter)

E Zmiana Czerniaki mogq zmieniaC rozmiar, kolor, brzeg lub ksztatt. Zna-
(ang. miona zazwyczaj. pozostajq takie same.
Evolution)

Objawy te sq czesto spowodowane przez inng przyczyne. Jednak wczesne rozpo-
znanie i leczenie raka skéry sq bardzo istotne. Jesli zaobserwujesz u siebie ktérykol-
wiek z tych objawdw, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym
lub ze specjalistg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotwo-
rowej.
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Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka skory. Jakie
badania i kiedy mam wykonaé?

Jesli jesteS w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka skéry, zalecamy oce-
ne skory co 6 miesiecy, w poszukiwaniu nowych zmian lub zmiany charakteru wy-
stepujgcych poprzednio znamion. Jedli podejrzewasz, ze rozwija si¢ u Ciebie rak
skory lub gdy masz co do tego watpliwosci, pokaz guzek, znamig lub plamke leka-
rzowi rodzinnemu lub specjaliscie zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po cho-
robie nowotworowe;.

Zalecamy réowniez:

® Przynajmniejrazna 2 lata porozmawiaj ze specjalistq zajmujgcym sie odle-
gtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej o historii wystepowania
raka skéry w Twojej rodzinie.

® Wykonuj badanie dermatologiczne co najmniej raz na 2 lata.

Co zrobi¢ jezelimam (lub moge mieé) raka skéry?

Jesli zauwazysz u siebie guzek, plamke lub znamie, ktére moze by¢ objawem raka
skory, Twoj lekarz rodzinny lub specjalista zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami
po chorobie nowotworowej skieruje Cie do:

@ Dermatologa (lekarz specjalizujgcy sie w schorzeniach skory)

Dermatolog moze oméwic z Tobq rézne opcje leczenia. W przypadku wczesnego
rozpoznania wigkszo§¢ nowotwordw skéry mozna tatwo usungg.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomos¢ tego, ze mozesz mie¢ zwigkszone ryzyko zachorowania na drugi no-
wotwor, moze by€ trudna. Pomocna moze by€ rozmowa z przyjaciétmi i rodzing,
a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak
organizacje zrzeszajqce pacjentdw. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Aby zmniejszy€ ryzyko wystqgpienia raka skory, niezwykle istotne jest przyjecie lub
utrzymanie zdrowego stylu zycia. Szczegdlnie istotne jest unikanie (hadmiernej)
ekspozycji na stonca, zwtaszcza w potowie dnia. Podczas przebywania na Swiezym
powietrzu zaleca sie stosowanie kremow z wysokim filtrem SPF i noszenie odziezy
ochronnej. Dbanie o zdrowie psychiczne moze przynosi¢ korzysci; a nawet niewiel-
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kie zmiany stylu zycia mogq mie¢ pozytywny wptyw zarébwno na zdrowie fizyczne,
jak i psychiczne. Aby uzyska€ wiecej informacji na temat zdrowszego stylu zyciaq,
przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.

Wazne jest, aby pamigtac o mozliwosci wystgpienia raka skory oraz aby znac jego
objawdw. W razie jakichkolwiek pytah dotyczgcych informacji zawartych w niniej-
szej broszurze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistq zaj-
mujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informaciji na temat raka skéry mozna znalez€ w internecie. Nalezy jednak

pamigtac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne lub trafne.
Ponizej znajdujg sie wybrane linki do dalszych informaciji:*

@ Spot the dot! (dostownie: Znajdz kropke!): Tu mozesz znalez¢ wiecej ogdinych
informacji  natemat raka  skéry  iinstrukcje = do samobadania
(https://spotthedot.org/en/)

*Proponowane zrodta zawierajq informacije w jezyku angielskim.

Na naszej stronie znajdziesz rowniez wiecej informaciji na ten temat:

@® Promocja zdrowia
@ Drugie nowotwory: informacje ogdine
@ Zdrowie psychiczne

Wazne objasnienia

Powyzsze informacje opierajq sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych

LDrugie nowotwory: czerniak iinne raki skoéry”
(https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext) [1], ktére

z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecen z réznych krajow.

Grupa robocza nazywajgca sie ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzieh ich publikaciji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie howotworowej, aby sprawdzi€¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostgpne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.
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Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knopp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowaé o péznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 18 — Drugie nowotwory: rak tarczycy

Podsumowanie PanCare PLAIN: 18 — Subsequent neoplasms: Thyroid
cancer
Wersja 3: [12.03.2026]

Niniejsza broszura stanowi kontynuacje broszury ,Drugie nowotwory. informacje
ogdlne”. Prosimy zapozna¢ sie najpierw z broszurq ogoing.

Drugie nowotwory: rak tarczycy

Tarczyca to gruczot znajdujgcy sie w przedniej czesci szyi. Najwazniejszg funkcjq
tarczycy jest produkcja hormondw. Hormony tarczycy kontrolujg wszystkie komorki
oraz organy w organizmie cztowieka. U dzieci hormony tarczycy sq wazne dla wzra-

stania i rozwoju moézgu.

Czasami niektére komorki w tarczycy stajq sie nieprawidtowe i powodujg powsta-
nie guzka (zazwyczaj matego). Wigkszos¢ guzkow jest tagodna (nieztosliwa), ale
czasami mogq one ulegaé transformaciji nowotworowej (rozwija sie wéwczas rak

tarczycy). Rak tarczycy jest prawie zawsze wyleczalny.

Tylko u bardzo nielicznych pacjentow wczes$niej leczonych z powodu nowotworu
dochodzi do zachorowania na raka tarczycy.

Z powodu leczenia pierwszego nowotworu, ozdrowieAcy majq czasami wyzsze ry-
zyko rozwoju raka tarczycy.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka rozwoju raka tarczycy?

Rak tarczycy moze rozwingc¢ sig u kazdego, w tym u osob, ktére nigdy nie byty leczo-
ne onkologicznie. Istniejg jednak metody leczenia przeciwnowotworowego, ktoére
mogq zwigkszac ryzyko wystgpienia raka tarczycy jako drugiego nowotworu w p6z-
niejszym wieku.

Ponizsze metody leczenia mogq zwigkszaé ryzyko zachorowania na raka tarczycy:

® Radioterapia szyi lub obszaru obejmujgcego tarczyce
@ Terapia radioaktywnym jodem (*'I-MIBG), rodzaj celowanej radioterapii
wewnetrznej stosowanej w leczeniu neuroblastoma
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Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie ktorgs z powyzszych terapii, przeglg-
dajgc swoje podsumowanie leczenia. Jesdli go nie posiadasz, albo masz dodatkowe
pytania, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli rozwinie sie u Ciebie rak tarczycy, nie zawsze oznacza to, ze jest to spowodo-
wane leczeniem pierwszego nowotworu. Rak tarczycy moze mie€ inne przyczyny.
Jesli cztonkowie Twojej rodziny chorowali na raka tarczycy szczegdlnie w mtodym
wieku, moze to réwniez zwiekszac¢ ryzyko rozwoju tego raka u Ciebie.

Jakie sqg objawy nowotworu tarczycy?

Istniejq objawy, ktére mogq wskazywag, ze rozwija sig u Ciebie rak tarczycy. Mozesz
ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby by¢€ ich Swiadomym na wypadek,
gdyby pojawity sie¢ w przysztoSci.

Najwazniejszym objawem raka tarczycy jest:

® guzek lub obrzek w przedniej czesci szyi, ktory:
O Zazwyczajjest niebolesny
O Jest twardy

® Roénie z uptywem czasu
Do innych rzadziej wystepujgcych objawdw raka tarczycy nalezq:

@ Trudnosci w potykaniu

@ Powiekszenie weztdw chtonnych szyi

@ Chrypka o nieznanej przyczynie [ zmiana gtosu
® Trudnosci w oddychaniu

Guzki tarczycy sq zazwyczajtagodne, a powyzsze objawy majg czgsto inne przyczy-
ny. Jednak wczesne rozpoznanie i leczenie raka tarczycy sq bardzo istotne. Jesli za-
obserwujesz u siebie ktoérykolwiek z tych objawdw, jak najszybciej skontaktuj sie
ze swoim lekarzem rodzinnym lub ze specjalistg zajmujgcym sie odlegtymi powi-
ktaniami po chorobie nowotworowe;j.
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Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka tarczycy.
Jakie badania i kiedy mam wykonaé?

Specjalista zajmujgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;j,
moze podczas kazdej wizyty:

® Wykona¢ badanie przedmiotowe szyi.

Jesli jeste$ w grupie podwyzszonego ryzyka rozwoju raka tarczycy, Ty i Twdj specja-
lista zajmujgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej oméwicie
i wspolnie, zdecydujecie czy chcesz skorzysta¢ z badan przesiewowych, oraz
w przypadku Twojej zgody — jaki rodzaj badan preferujesz nazywamy to wspébtde-
cydowaniem. Wsrdéd dostepnych opcji znajdujq sie:

Badanie USG tarczycy co 3- Czestsze wykonywanie badania
5lat, rozpoczynajgc 5 lat [ ALBO przedmiotowego szyi (co 1-
po zakohczeniu radioterapii. 2 lata), rozpoczynajqc 5 lat po za-

koficzeniu radioterapii.
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(Czestsze) wykonywanie tych badan ma swoje zalety i wady, na przyktad:

(Czestsze) wykonywanie badan przesiewowych w kierunku raka tarczycy

Zalety Wady

@ Jeslirozwinie sie u Ciebie rak tarczy- | @ Czestsze wykonywanie badan
cy, czestsze wykonywanie badah przesiewowych moze wywotywac
przesiewowych moze wykryé nowo- niepokdj wczasie oczekiwania

twér we wczesnym stadium. Dzigki na wyniki badan.

temu leczenie moze by¢ tatwiejsze o _
® Wyniki badah  przesiewowych

w kierunku raka tarczycy sq cza-
sem trudne do interpretacji. To
wie zawsze wyleczalny, niezaleznie z kolei oznacza, ze konieczne jest
od stadium zaawansowania. wykonanie dodatkowych badan,
ktére mogqg wywotywaé dodatkowy
niepokdj i stres.

i mniej agresywne. Nalezy jednak
zaznaczy€, ze rak tarczycy jest pra-

@® Jesli nie rozwinie sie u Ciebie rak
tarczycy, czestsze wykonywanie ba-
dan przesiewowych moze upewnié

Cig, ze nie masz tego nowotworu.

Co stanie sig, jezelimam (lub moge mieé) raka tarczycy?

Jesli masz (lub mozesz mie¢) raka tarczycy, Twéj lekarz rodzinny lub specjalista zaj
mujgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej skieruje Cie do:
opieki onkologicznej. W tym zespole specjalistycznym mogq sie znajdowac mig-
dzy innymi:
@ Chirurg endokrynolog (chirurg specjalizujgcy sie w zabiegach tarczycy)
@ Onkolog (lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu nowotwordw)
@ Radioterapeuta (lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu nowotwordw radiote-
rapiq)
® Endokrynolog (lekarz specjalizujgcy sie w zaburzeniach hormonalnych
i metabolicznych)

Specjalista moze omoéwic z Tobq rézne opcje leczenia.
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Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomos¢ tego, ze mozesz mie¢ zwigkszone ryzyko zachorowania na drugi no-
wotwor, moze by¢€ trudna. Pomocna moze by€ rozmowa z przyjaciétmi i rodzing,
a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak
organizacje zrzeszajqce pacjentdw. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia raka tarczycy, niezwykle istotne jest przyjecie lub
utrzymanie zdrowego stylu zycia. Dbanie o zdrowie psychiczne moze przynosi¢ ko-
rzySci; a nawet niewielkie zmiany stylu zycia mogg mie¢ pozytywny wptyw zaréwno
na zdrowie fizyczne, jak ipsychiczne. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat
zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.

Wazne jest, aby pamieta¢ o mozliwosci wystgpienia raka tarczycy oraz aby znacé
jego objawy. W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych informacji zawartych w ni-
niejszej broszurze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg
zajmujgcym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informaciji na temat raka tarczycy mozna znalez€ w internecie. Nalezy jed-
nak pamigtac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne lub trafne w Twoim
przypadku.

Na naszej stronie znajdziesz rowniez wiecej informaciji na ten temat:

@® Promocja zdrowia

@ Drugie nowotwory: informacje ogdlne
@® Schorzenia tarczycy

@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajq sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych
LRak tarczycy jako drugi nowotwoér” (https://www.ejcancer.com/article/S0959-

8049(21)00368-3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o odpowiednie wy-
tyczne IGHG*
(https://www.ighg.org/quidelines/topics/ototoxicity/recommendations/) [2].
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Grupa robocza nazywajqca sie ,PanCare PLAIN information” dqgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dziefi ich publikacji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistq zajmu-
jacym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostgpne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knopp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowaé o pdznych na-
stepstwach i dtugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

*Miedzynarodowa Grupa do spraw Harmonizacji Wytycznych dotyczqcych P6z-
nych Skutkéw Leczenia Nowotwordw Wieku Dzieciecego (https://www.ighg.org/)

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.

[2] Clement, S.C. et al. (2019) Korzysci i ryzyko w strategiach nadzoru nad rozwojem
raka tarczycy jako drugiego nowotworu u ozdrowiehcéw z choroby nowotworowej
przebytej w dziecinstwie i wczesnym wieku mtodziehczym: Zalecenia Miedzynaro-
dowej Grupy ds. Harmonizacji Wytycznych dotyczgcych Péznych Skutkdw Leczenia
Nowotwordw Wieku Dzieciecego we wspobtpracy z Konsorcjum PanCare. Dostepne
pod adresem: https://www.cancertreatmentreviews.com/article/S0305-
7372(17)30197-4/fulltext#secst005
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 19 — Drugie nowotwory: guzy
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN)

Podsumowanie PanCare PLAIN: 19 — Subsequent neoplasms: CNS
tumours
Wersja 3: [13.03.2026]

Niniejsza broszura stanowi kontynuacje broszury ,Drugie nowotwory. informacje
ogdlne”. Prosimy zapozna¢ sie najpierw z broszurq ogoing.

Drugie nowotwory: guzy mézgu lub rdzenia kregowego

Mébzg razem z rdzeniem kregowym tworzq oérodkowy uktad nerwowy (OUN). OUN
kontroluje niemal wszystkie procesy zachodzgce w naszym organizmie. Pozwala
nam na przyktad czug, widzie€, stysze€, wgchac i smakowag, ale takze poruszac sie
i myslec.

Czasami niektére komorki w OUN mogqg staé sig nieprawidiowe, co prowadzi
do wzrost guza. Kiedy dochodzi do takiej sytuacji w modzgu lub rdzeniu kregowym,
to nazywane jest guzem OUN. Zmiany te mogq byé nieztosliwe (tagodne) lub zto-
$liwe (raki). Nawet tagodny guz moze stac sie przyczynq probleméw ze wzgledu
na swoéj rozmiar lub lokalizacje.

Wyrdznia sig kilka stosunkowo czesto wystepujqcych typdw drugich nowotworéw
OUN:

@ Oponiak, wyrastajgcy z wyscidtki mozgu lub rdzenia kregowego (opon moé-
zgowych). Oponiaki sq zazwyczaj zmianami fagodnymi.

® Glejak, w ktorym transformacji nowotworowej ulegajg komoérki glejowe sta-
nowigce podporg komoérek modzgu i rdzenia kregowego.

Tylko nieliczni ludzie wczesniej leczeni z powodu nowotworu, chorujg na guzy
OUN.

Z powodu leczenia pierwszego nowotworu, ozdrowieAcy majq czasami wyzsze ry-
zyko rozwoju guza OUN.
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Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia guza OUN?

U kazdego, takze u osbb, ktére nigdy nie byty leczone z powodu howotworu, moze
rozwing¢ sie guz OUN. Istniejqg jednak metody leczenia przeciwnowotworowego,
ktére mogq zwigksza ryzyko wystgpienia guza OUN jako drugiego nowotworu

w pdzniejszym wieku.
Ponizsze metody leczenia mogq zwigkszaé ryzyko zachorowania na guzy OUN:

® Radioterapia glowy, mézgu lub rdzenia kregowego lub obszaru obejmujg-
cego gtowe, mozg lub rdzen kregowy

Mozesz sig dowiedzie¢, czy zastosowano u Ciebie radioterapie gtowy, mbzgu lub
rdzenia kregowego przeglgdajqc swoje podsumowanie leczenia. Jesli go nie posia-
dasz, albo masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowa-

dzono leczenie.

Jesli rozwinie sie u Ciebie guz OUN, nie zawsze oznacza to, ze jest to spowodowane
leczeniem pierwszego nowotworu. Guzy OUN mogqg miec€ inne przyczyny.

Jakie sg objawy guza OUN?

Istniejg objawy, ktére mogqg wskazywag, ze rozwija sie u Ciebie guz OUN. Mozesz ich
obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby by¢ ich Swiadomym na wypadek, gdyby
pojawity sie w przysztoSci.

Objawy guza OUN zalezq od jego wielkoSci i lokalizacji guza. Typowe objawy guza
OUN to:

Guzy mobzgu:

Nawracajgce lub nasilajgce sie bdle gtowy

Wymioty bez nudnosci, szczegblnie wystgpujqce rano
Napady padaczkowe (drgawki)

Ostabienie lub paraliz jednej strony ciata

Trudnosci z méwieniem i/lub widzeniem

Trudnosci z chodzeniem iflub utrzymaniem réwnowagi
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Guzy rdzenia kregowego:

B&I plecdw promieniujgcy do innych czesci ciata
Ostabienie sity w rekach i w nogach
B&I plecdw nasilajgcy sie w nocy

Trudnoéci w oddawaniu moczu lub stolca (zatrzymanie moczu i zaparcia)
utrzymujgce sie przez dtuzszy czas
@ Wyciek moczu lub stolca (nietrzymanie moczu lub stolca)

Objawy te majq czesto innq przyczyne. Jednak wczesne rozpoznanie i leczenie guza
OUN jest bardzo istotne. Jesli zaobserwujesz u siebie ktorykolwiek z tych objawodw,
jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub ze specjalistq zaj-
mujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.

Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia guza OUN. Jakie
badania i kiedy mam wykonaé?

Jesli jeste$ w grupie wyzszego ryzyka wystgpienia guza OUN, zalecamy wizyte kon-
trolng u specjalisty zajmujgcego sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowo-
tworowej przynajmniej raz na 5 lat.

Specjalista zajmujgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;j,
moze:

® Przeprowadzi¢ wywiad neurologiczny, oceniajgc czy masz jakiekolwiek obja-
wy sugerujgce guza OUN.

® Przeprowadzi¢ badanie neurologiczne. Badanie neurologiczne zawiera wy-
konanie serii prostych testéw takich jak ocena odruchdéw oraz proba Sledze-
nia dtugopisu oczami.
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Ty i Twéj specjalista zajmujgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotwo-

rowej omowicie i wspolnie zdecydujecie czy chcesz wykonywacé regularnie MRI mo-

zgu i rdzenia kregowego (nazywamy to wspétdecydowaniem). Wykonywanie MRI

ma swoje zalety i wady, na przyktad:

Wykonywanie badania MRI celem oceny w kierunku guza OUN

Zalety

Wady

® Wykonanie badania MRI moze
poméc wykry¢€ chorobe
na wczesnym  stadium  za-
awansowania. To moze utatwic
leczenie guza, iograniczyC
agresywnos¢ terapii.

@® Jesli nie rozwinie sie u Ciebie
guz OUN, wykonanie badanie
MRI moze da¢ Ci pewnos¢,
ze nie masz guza OUN.

@® Badanie MRI jest bezpieczng
i wiarygodnq metodq diagno-
zowania guzéw OUN.

@® Wykonywanie badania MRI
moze powodowalC niepokdj
wystepujgcy podczas oczeki-
wania na wyniki.

@® Czasem obraz MRI jest trudny
do interpretacji. To oznacza,
ze moze by¢€ konieczne wyko-
nanie dodatkowych badan,
ktére mogq prowadzi¢ do do-
datkowego niepokoju i stresu.

® Czasami tagodny guz, typu
oponiak, nie bedzie powodowat
zadnych probleméw zdrowot-
nych. Niestety, trudno jest
stwierdzi€, czy oponiak bedzie
przyczynq problemow w przy-
sztoSci.

@® Badanie MRI moze réwniez wy-
kaza€ inne nieprawidtowosci
mozgu lub naczyh krwiono-
Snych. Nie zawsze jest jasne,
czy te nieprawidtowosci przy-
czynig sie  do problemow
W przyszioSci, czy tez sqg nie-
szkodliwe. Swiadomosé wyste-
powania nieprawidtowosci
wmozgu lub w naczyniach
krwionoSnych moze powodo-
wac uczucia stresu i leku. Moze
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Wykonywanie badania MRI celem oceny w kierunku guza OUN

Zalety Wady

rébwniez prowadzi¢ do trudno-
§ci w uzyskaniu ubezpieczenia
lub kredytu hipotecznego.

@® Dla niektérych osbb, zwtaszcza
cierpigcych  na klaustrofobieg,
badanie MRI moze by¢ stresu-
jace. Technicy elektroradiologii
powinni by¢ w stanie pomdc
w utozeniu pacjenta w pozycji
minimalizujgcej dyskomfort.

@® Badanie MRI moze by¢ kosz-
towne imoze nie by¢ objete
ubezpieczeniem zdrowotnym.

Co stanie sig, jezelimam (lub moge mieé) guz OUN?

Jesli masz (lub mozesz mie¢) guz OUN, Twdj lekarz rodzinny lub specjalista zajmuijq
cy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie howotworowej skieruje Cie do: opieki
onkologicznej. W tym zespole specjalistycznym moggq sie znajdowac:

@® Neurochirurg (chirurg specjalizujgcy sie w zabiegach na mézgu i rdzeniu
kregowym)

@ Neurolog (lekarz specjalizujgcy sie w chorobach mézgu i rdzenia kregowe-
go)

@ Neuroonkolog (lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu guzéw mézgu i rdzenia
kregowego)

® Radioterapeuta (lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu nowotwordw radiote-
rapiq)

Specjalista moze omoéwic z Tobq rézne opcje leczenia.
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Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomos¢ tego, ze mozesz mie¢ zwigkszone ryzyko zachorowania na drugi no-
wotwor, moze by¢€ trudna. Pomocna moze by€ rozmowa z przyjaciétmi i rodzing,
a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak
organizacje zrzeszajqce pacjentdw. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Aby zmniejszy€ ryzyko wystgpienia guza OUN, niezwykle istotne jest prowadzenie
zdrowego stylu zycia. Dbanie o zdrowie psychiczne moze przynosi¢ korzysci; a na-
wet niewielkie zmiany stylu zycia mogq mie¢ pozytywny wptyw zardbwno na zdrowie
fizyczne, jak i psychiczne. Aby uzyska€ wigcej informacji na temat zdrowszego stylu
zyciaq, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Promocija zdrowia.

Wazne jest zdawanie sobie sprawy z mozliwosci rozwoju guza OUN oraz znajomos$¢
jego objawdéw. W razie jakichkolwiek pytah dotyczgcych informacji zawartych w ni-
niejszej broszurze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg
zajmujgcym sig odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informaciji na temat guzéw OUN mozna znalez€ w internecie. Nalezy jednak
pamietac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne lub trafne w Twoim przy-
padku.

Na naszej stronie znajdziesz rowniez wiecej informaciji na ten temat:

@® Promocja zdrowia
@ Drugie nowotwory: informacje ogdlne
@ Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajq sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych

.Drugie nowotwory CNs” (https://www.ejcancer.com/article/S0959-

8049(21)00368-3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o odpowiednie wy-
tyczne IGHG*
(https://www.ighg.org/quidelines/topics/ototoxicity/recommendations/) [2].

Grupa robocza nazywajgca sig ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzien ich publikaciji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
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jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nhowotworowej, aby sprawdzi€¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostepne informacije i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczgcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knapp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowaé o pbéznych na-
stepstwach i dlugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

*Miedzynarodowa Grupa do spraw Harmonizacji Wytycznych dotyczgcych P6z-
nych Skutkéw Leczenia Nowotworéw Wieku Dzieciecego (https://www.ighg.org/)
[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkdéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-

dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.

[2] Bowers, D.C. et al. (2021) Nadzér nad rozwojem drugich nowotworéw CNS
u ozdrowiencoéw z choroby nowotworowej przebytej w dziecifstwie, wieku mto-
dzienczym i u mtodych osbéb dorostych: przeglgd systematyczny i zalecenia Mie-
dzynarodowej Grupy do spraw Harmonizacji Wytycznych dotyczgcych P&znych
Skutkdw Leczenia Nowotworébw Wieku Drziecigcego. Dostepne pod adresem:
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PlIS1470-2045(20)30688-4/
fulltext
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 20 — Drugie nowotwory: Rak piersi

Podsumowanie PanCare PLAIN: 20 — Subsequent neoplasms: Breast
cancer
Wersja 3: [17.04.2026]

Niniejsza broszura stanowi kontynuacje broszury ,Drugie nowotwory. informacje
ogdlne”. Prosimy zapozna¢ sie najpierw z broszurq ogoing.

Drugie nowotwory: rak piersi

Piersi sktadajg sig gtdwnie z tkanki ttuszczowej i gruczotowej. U kobiet po porodzie
w gruczotach produkowane jest mleko.

Czasami niektére komoérki tworzqgce piers ulegajg transformaciji nowotworowe;.
Oznacza to, ze juz nie funkcjonujq one prawidiowo i namnazajq sie w sposdb nie-
kontrolowany, powodujgc wzrost guzka. Takg sytuacje nazywamy rakiem piersi.
Rak piersi moze rozwing¢ sie rowniez u mezczyzn, cho€ jest to niezwykle rzadko spo-
tykane.

Z powodu leczenia pierwszego nowotworu, ozdrowieAcy majq czasami wyzsze ry-
zyko rozwoju raka piersi. Istnieje szereg dziatan, ktére kazdy moze podjq¢, aby
zmniejszy¢€ ryzyko zachorowania na raka piersi. Nalezqg do nich osiggniecie lub

utrzymanie zdrowej masy ciata oraz unikanie (nadmiernej) konsumpcji alkoholu.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka piersi?

U kazdego, takze u osbb, ktére nigdy nie byty leczone z powodu nowotworu, moze
rozwingc€ sie rak piersi. Istniejq jednak pewne metody leczenia pzreciwnowotworo-
wego, ktére mogq zwigkszac€ ryzyko wystgpienia raka piersi jako drugiego nowo-

tworu w pdzniejszym okresie zycia.
Ponizsze metody leczenia mogq zwigkszy€ ryzyko zachorowania na raka piersi:
@ Radioterapia (dawkq 10 Gy lub wyzszq) klatki piersiowej lub gérnej czesci
brzucha, w przypadku gdy naswietlany jest obszar piersi

@ Chemioterapia lekiem o nazwie doksorubicyna (w dawce 200mg/m? lub
wyiszq)
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Mozesz sprawdzi¢, czy zastosowano u Ciebie ktorg$ z tych terapii, przeglgdajgc
swoje podsumowanie leczenia. Jesli go nie posiadasz, albo masz dodatkowe pyta-
nia, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono leczenie.

Jesli rozwinie sie u Ciebie rak piersi, nie zawsze oznacza to, ze jest to spowodowane
leczeniem pierwszego nowotworu. Rak piersi wystepuje powszechnie, a u wigkszo-
Sci kobiet przyczyna jego rozwoju nie jest znana. Przyjecie lub utrzymanie zdrowego
stylu zycia moze obnizy€ ryzyko rozwoju raka piersi. Aby uzyska¢ wigcej informaciji
na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Promo-
cja zdrowia. Jesli w Twojej rodzinie czgsto wystepujg zachorowania na raka piersi
lub raka jajnika, szczegdlnie w mtodym wieku, moze to rowniez zwigkszy€ Twoje ry-
zyko zachorowania na raka piersi.

Jakie sq objawy raka piersi?

Istniejg pewne objawy, ktére mogqg wskazywa¢ na to, ze rozwija sig u Ciebie rak
piersi. Mozesz ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby by¢ ich $wiadomym
na wypadek, gdyby pojawity sie w przysztoSci.

Do objawéw raka piersi nalezaq:

® Nowy guzek, zgrubienie lub miejsce o wzmozonej spoistosci w jednej z piersi,
ktérego wczesniej nie byto.

® Zmiany wielko&ci lub ksztattu jednej lub obu piersi.

® Zmiany w wyglqdzie lub potozeniu jednego lub obu sutkow.

® Zmiany w wyglqdzie skéry na lub wokét brodawki sutkowej. Czasami skora
staje sig tuszczqgca, tworzq sie strupy, jest zaczerwieniona, bardziej ucieplona
lub swedzqca.

® Zjednego lub obu sutkdw wycieka ptyn.

@® Guzek lub zgrubienie w jednej lub obu pachach.

Rak piersi zazwyczaj nie powoduje bélu w piersi(ach).

Wczesne rozpoznanie ileczenie raka piersi sq bardzo wazne. Jesli zaobserwujesz
u siebie ktorykolwiek z tych objawdw, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim leka-
rzem rodzinnym lub ze specjalistq zajmujgcym sig odlegtymi powiktaniami po cho-
robie nowotworowe;.
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Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystqgpienia raka piersi. Jakie
badania i kiedy mam wykonaé?

Kazdemu, nawet osobom, ktore nigdy nie byty leczone onkologicznie, zaleca sig re-
gularne samobadanie piersi. Wazne jest, aby w przypadku zauwazenia zmian
w piersiach lub w razie pojawienia sie wqtpliwosci skonsultowa¢ sie z lekarzem ro-
dzinnym lub specjalistq zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie no-
wotworowe.

Jezeli otrzymatas radioterapie na obszar klatki piersiowej (w dawce 10Gy lub wyz-
szej) lub goérnej czesci brzucha zaleca sie coroczne wykonywanie mammografii
oraz MRI piersi (badania diagnostyczne obrazujgce piersi). Rozpoczecie wykony-
wania badan zaleca sig od ukoficzenia 25. roku zycia lub po uptywie 8 lat od za-
konczenia radioterapii (w zaleznosci od tego, co nastgpi pozniej), i nalezy je konty-
nuowac do co najmniej 60 roku zycia.
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Zardwno mammografia, jak i rezonans magnetyczny majq swoje zalety i wady,

na przyktad:

Wykonanie mammogradfii w celu sprawdzenia, czy rozwija sie rak piersi:

Zalety Wady
® Mammografia jest skutecznym ® Wykonywanie mammografii
badaniem wykrywajgcym raka moze powodowac niepokdj, wy-
piersi. stepujqcy w czasie oczekiwania
na wyniki badan.
" ) ) @® Podczas mammografii mozesz
@-Mammografia  moze  pomoc odczuwaé bdl z powodu nacisku
W rozpoznaniu choroby na wcze- na piersi w trakcie wykonywania
snym etapie. Moze to utatwic le- badania.
czenie guza.
@® Podczas mammografii jest na-
® Mammografia jest stosunkowo razenie na niewielkq dawke pro-
. . . B mieniowania. Na przyktad u ko-
niedrogim badaniem, ktore po- . . )
_ ) ) _ biety leczonej umiarkowanq lub
winno by¢ objete  refundaciq wysokq dawkq radioterapii skie-
w wigkszosci  narodowych pro- rowanej naklatke piersiowq
gramow opieki zdrowia iubez- z powodu nowotworu leczonego
pieczen spotecznych. w wieku dziecigcym, ta dodatko-
wa ekspozycja na promieniowa-
. . B nie, ktéra wyniktab konania
® Wykonanie mammografii, w kto- ! Yvy ! yzwy . !
o ) o 50 badan mammografii (co-
rej nie stwierdza sie zadnych guz- roczna  mammografia  od 25
kow, moze dac¢ Ci pewnos¢, ze nie do 74 roku zycia) wynosi mniej
masz raka piersi. niz 1% catkowitej dawki.
® Mammografia moze nie by¢ tak

doktadna w przypadku badan
przesiewowych  raka  piersi
u mtodych kobiet z gestq tkankqg
piersi. Gesta tkanka piersi ozna-
cza, ze jest mniej tkanki ttuszczo-
wej, a wiecej gestej tkanki, w tym
gruczotdw mlecznych, przewo-
déw mlecznych i tkanki podpo-
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Wykonanie mammogradfii w celu sprawdzenia, czy rozwija sie rak piersi:

Zalety

Wady

rowej, co jest powszechne

u mtodszych kobiet.
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Wykonanie MRI piersi w celu sprawdzenia, czy rozwija sie rak piersi:

Zalety

Wady

MRl piersi jest doktadniejsze
w wykrywaniu  ukrytego raka
piersi u mtodych kobiet z gestqg
tkankq piersi

® Dla niektérych osbéb, zwtaszcza
cierpigcych na klaustrofobig,
badanie MRl moze by¢ stresujq-
ce. Technicy radiologii sq w sta-
nie poméc ztakim utozeniem
ciata, by zmniejszy¢é dyskomfort.

® Mozesz mieC przeciwwskazania
do wykonywania MRI piersi jesli
masz wszczepione urzqdzenia
medyczne lub metalowe ele-
menty w ciele albo w przypadku
uczulenia na Srodek kontrasto-
wy stosowany w MRI. Jednak
wiele nowoczesnych urzgdzen
jest kompatybilnych z MRI.

® Moze by¢ konieczne wykonanie
badania MRI piersi w okreSlonym
momencie cyklu menstruacyj-
nego.

® Jesli masz zaburzong czynnos§¢
nerek, badanie MRI z kontrastem
gadolinowym moze zwigkszy¢€
ryzyko uszkodzenia nerek (taki
stan nazywany jest nerkopo-
chodnym wiéknieniem uktado-
wym).

® Badanie MRl moze by¢ kosztow-
ne, a Twoje ubezpieczenie zdro-
wotne moze nie pokrywaé jego
kosztow.
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Jesli w Twojej rodzinie wystepowaty zachorowania na raka piersi i/lub raka jajnika
i obawiasz sig, ze mozesz rowniez na nie zachorowag, poinformuj o tym swojego le-
karza rodzinnego lub specjaliste zajmujgcego sie odlegtymi powiktaniami po cho-
robie nowotworowej. Jesli wyrazisz takq che¢, mogq oni zleci€ wykonanie badania
genetycznego, ktére oceni, czy odziedziczyta$ jeden z gendw predysponujgcych
do rozwoju nowotworu piersi i/lub jajnika.

Co stanie si¢g, mam (moge mieé) raka piersi?

Jesli masz (lub mozesz mie¢) raka piersi, Twéj lekarz rodzinny lub specijalista zajmu
jacy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej skieruje Cig do: opieki
onkologicznej. W tym zespole specjalistycznym moggq sie znajdowac:

@ Chirurg onkologiczny (chirurg specjalizujqcy sie w zabiegach piersi)

@ Onkolog (lekarz specjalizujgcy sig w leczeniu nowotwordw)

@ Radioterapeuta (lekarz specjalizujqcy sie w leczeniu nowotwordw przy za-
stosowaniu radioterapii)

Specjalista moze omowic z Tobq rézne opcje leczenia.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomosé tego, ze mozesz mie¢ zwigkszone ryzyko zachorowania na drugi no-
wotwor, moze by¢€ trudna. Pomocna moze by€é rozmowa z przyjaciétmi i rodzing,
a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak
organizacje zrzeszajqce pacjentdw. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Aby zmniejszy€ ryzyko wystgpienia raka piersi, niezwykle istotne jest prowadzenie
zdrowego stylu zycia. Szczegdlnie istotne jest osiggniecie lub utrzymaniu zdrowej
masy ciata oraz unikanie (nadmiernej) konsumpcji alkoholu. Dbanie o zdrowie psy-
chiczne moze przynosic korzysci; a nawet niewielkie zmiany stylu zycia mogqg mie¢
pozytywny wptyw zaréwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Aby uzyskaé wigcej
informaciji na temat zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowa-
ne: Promocja zdrowia.

Wazne jest zdawanie sobie sprawy z mozliwosci rozwoju raka piersi oraz znajomos¢é
jego objawéw. W razie jakichkolwiek pytan dotyczqcych informacji zawartych w ni-
niejszej broszurze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg
zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe.
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Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informacji na temat raka piersi mozna znalez¢ w internecie. Nalezy jednak
pamigtac o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne lub trafne w Twoim przy-
padku.

Ponizej znajdujq sie wybrane linki do dodatkowych zrédet informaciji:*

® CoppaFeel!: Tutaj mozna znalez¢ wigcej informacji na temat raka piersi oraz

instrukcji ~ do samobadania (https://coppafeel.org/ https://self-
checkout.coppafeel.org/onboarding-welcome)
*Proponowane zrodta zawierajq informacje w jezyku angielskim.

Na naszej stronie znajdziesz rowniez wiecej informaciji na ten temat:

@® Promocja zdrowia
@® Nowotwory wtdrne: informacje ogdine
@® Zdrowie psychiczne

Wazne uwagi

Powyzsze informacje opierajg sie na wytycznych IGHG* ,Drugie nowotwory: rak
piersi”
(https:/ /www.ighg.org/guidelines/topics/breast-cancer/recommendations/) [1].

Grupa robocza nazywajqca sie ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzien ich publikaciji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistq zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie howotworowej, aby sprawdzi€¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostepne informacije i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytah dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej
skonsultowac sie z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sie zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczqcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnosci po-
wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
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Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knapp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowa¢ o pbéznych na-
stepstwach i dlugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzySci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

*Miedzynarodowa Grupa do spraw Harmonizacji Wytycznych dotyczgcych P6z-
nych Skutkéw Leczenia Nowotworéw Wieku Dziecigcego (https://www.ighg.org/)

[1] Mulder, RL. et al. (2020) Uaktualnienie wytycznych Miedzynarodowej Grupy
do spraw Harmonizacji Wytycznych dotyczgce nadzoru nad rakiem piersi u kobiet
po leczeniu przeciwnowotworowym przebytym w dziecihstwie iw okresie mto-
dzienczym. Dostepne pod adresem:
https://ascopubs.org/doi/10.1200/JC0.20.00562
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Podsumowanie PanCare PLAIN: 21 - Drugie nhowotwory: rak jelita grubego

Podsumowanie PanCare PLAIN: 21 - Subsequent neoplasms: colorectal
(bowel) cancer
Wersja 3: [19.06.2026]

Niniejsza broszura stanowi kontynuacje broszury ,Drugie nowotwory. informacje
ogdlne”. Prosimy zapozna¢ sie najpierw z broszurq ogoing.

Drugie nowotwory: rak jelita grubego

Kiedy przetykamy jedzenie, przechodzi ono przez przetyk do zotgdka. Tam pokarm
jest rozdrabniany na mniejsze kawatki. Nastepnie pokarm przechodzi do jelit, gdzie
wchtaniana jest z niego woda i sktadniki odzywcze. Jelita obejmujqg jelito cienkie
i jelito grube (okreznica). To, co pozostaje po przejciu pokarmu przez jelita nazy-
wamy stolcem, ktéry gromadzi si¢ w odbytnicy az do momentu wypréznienia.

Czasami niektére komorki tworzqce jelito grube lub odbytnice ulegajqg transforma-
cji nowotworowej. Oznacza to, ze juz nie funkcjonujg prawidtowo i namnazajq sie
w sposOb niekontrolowany, powodujgc wzrost guza. W przypadku takiej zmiany
w obrebie okreznicy nazywamy to rakiem okreznicy, a w obregbie odbytnicy, nazy-
wamy to rakiem odbytnicy. Ze wzgledu na to, ze nowotwory te sq bardzo podobne,
rak okreznicy i rak odbytnicy sq wspdlnie nazywane rakiem jelita grubego.

Tylko bardzo nieliczna osoby, ktére chorowaty juz wczesniej na nowotwér, mogqg
zachorowaé na raka jelit.

Z powodu leczenia pierwszego nowotworu, ozdrowiency majg czasami wyzsze ry-
zyko rozwoju raka jelit. Istnieje szereg dziatan, ktére kazdy moze podjqg¢, aby zmniej-
szy¢ ryzyko wstgpienia raka jelit. Nalezq do nich zastosowanie lub utrzymanie zdro-
wej diety oraz osiggniecie lub utrzymanie zdrowej masy ciata.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka jelita
grubego?

U kazdego, takze u osbb, ktére nigdy nie byty leczone z powodu nhowotworu, moze
rozwinqgc¢ sie rak jelita grubego. Istniejg jednak metody leczenia przeciwnowotworo
wego, ktére mogq zwigkszac ryzyko wystgpienia raka jelita grubego jako drugiego
nowotworu w pézniejszym wieku.

120



“ na ralunek dzieciom

z chorobqg nowotworowqg FUNDACJA

Ponizsze metody leczenia mogq zwiekszac¢ ryzyko zachorowania na raka jelita gru-
bego:

® Radioterapia jelita grubego i odbytnicy lub obszaru obejmujgcego jelito
grube i odbytnice

Mozesz sprawdzi€, czy zastosowano u Ciebie radioterapie jelita grubego lub odbyt-
nicy, przeglgdajgc swoje podsumowanie leczenia. Jesli go nie posiadasz, albo
masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie ze szpitalem, w ktérym prowadzono lecze-

nie.

Jesli rozwinie sig u Ciebie rak jelita grubego, nie zawsze oznacza to, ze jest on spo-
wodowany leczeniem pierwszego nowotworu. Rak jelita grubego moze mie€ inne
przyczyny, takie jok nadwaga i otytosé, palenie papieroséw, spozywanie (nadmier-
nej) ilosci alkoholu. Aby uzyskaé wiecej informaciji na temat nadwagi i otytosci,
przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Nadwaga i otyto$¢€. Jesli w przesztosci
miate$ polipy okreznicy lub jesli nowotwory czgsto wystepujg w Twojej rodzinie,
szczegblnie u mtodych osdb, moze to réwniez zwigkszy€ Twoje ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego.

Jakie sq objawy raka jelita grubego?

Istniejg objawy, ktére mogq wskazywag, ze rozwija sie u Ciebie rak jelita grubego.
Mozesz ich obecnie nie odczuwag, ale wazne jest, aby by¢ ich Swiadomym na wy-
padek, gdyby pojawity sie w przysztoSci.

Do objawéw sugerujgcych wystepowanie raka jelita grubego nalezq:

Krew w stolcu i/lub krwawienie z odbytu

Stolec jest nieprawidtowy lub inny niz zwykle

Czestsze oddawanie stolca lub niemoznosé oddania stolca (zaparcie)
B&I, dyskomfort lub uczucie wzdecia po jedzeniu

Wzdecie brzucha

Odczuwanie nudnosci iflub wymioty
B&l podczas oddawania stolca

Objawy te majq czesto inng przyczyne. Jednak wczesne rozpoznanie i leczenie raka
jelita grubego jest bardzo istotne. Jesli zaobserwujesz u siebie ktérykolwiek z tych
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objawdw, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub ze spe-
cjalistqg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;j.

Jestem w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia raka jelita grubego.
Jakie badania i kiedy mam wykonaé?

Jesli jeste$ w grupie wyzszego ryzyka rozwoju raka jelita grubego, zaleca sie rozpo-
czecie regularnego wykonywania badan od ukonczenia 30. roku zycia lub
po uptywie 5 lat od zakonczenia radioterapii (w zaleznosci od tego, co nastgpi
pozniej). Ty i Twdj specjalista zajmujgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie
nowotworowej omowicie i wspdlnie zdecydujecie o preferowanej przez Ciebie for-

mie badan przesiewowych (nazywamy to wspétdecydowaniem). Mozliwe sa:

@ Ocena stolca na obecnosé krwi (utajonej) co 3 lata.
@ Jesli wolisz, mozesz tez wybra¢ badanie kolonoskopii co 5 lat. Podczas tego

badania lekarz oglgda wnetrze jelita przez matq kamerke umieszczonqg
w rurce wprowadzanej przez odbyt.

Jesli zdecydujesz sie na kolonoskopig wykonywangq co 5 lat, nie musisz badac stol-
ca co 3lata. Stwierdzenie obecnosci krwi w stolcu nie oznacza automatycznie,
ze masz raka jelita grubego. Konieczne jednak bedzie wykonanie dalszych badan.

Jesli w Twojej rodzinie wystepowaty zachorowania na raka jelita grubego, i oba-
wiasz sig, ze mozesz réwniez na niego zachorowag, poinformuj o tym swojego leka-
rza rodzinnego lub specjaliste zajmujgcego sie odlegtymi powiktaniami po choro-
bie nowotworowej. Jesli wyrazisz takq che¢, mogqg oni zleci¢ wykonanie badania
genetycznego do oceny odziedziczenia jednego z gendw predysponujgcych
do rozwoju raka jelita grubego.

122


https://www.pancare.eu/plain-language-summaries/subsequent-neoplasms-thyroid-cancer/

“ na ralunek dzieciom

z chorobg nowotworowqg FUNDACJA PEI?I'ICHI"-SRE

Co sig¢ stanie jeslimam (podejrzenie) raka jelita grubego?

Jesli masz (lub mozesz mie¢) raka jelita grubego, Twéj lekarz rodzinny lub specijali-
sta zajmujqgcy sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej skieruje Cig
do: opieki onkologicznej. W tym zespole specjalistycznym moggq sig znajdowag:

® Onkolog kliniczny (lekarz specjalizujqcy sie w leczeniu nowotworow)

@ Gastroenterolog (lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu chordb uktadu pokar-
mowego)

® Chirurg

® Radioterapeuta (lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu nowotworéw przy za-
stosowaniu radioterapii)

Specjalista moze omoéwic z Tobq rézne opcje leczenia.

Co jeszcze moge zrobic?

Swiadomosé tego, ze mozesz mie€ zwigkszone ryzyko zachorowania na drugi no-
wotwor, moze by€ trudna. Pomocna moze by€ rozmowa z przyjaciétmi i rodzing,
a takze poradnictwo specjalistyczne iflub kontakt z grupami wsparcia, takimi jak
organizacije zrzeszajgce pacjentédw. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat dbania
o zdrowie psychiczne, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystqgpienia raka jelita grubego, niezwykle istotne jest pro-
wadzenie zdrowego stylu zycia. Szczegdblnie istotne jest osiggniecie lub utrzymaniu
zdrowej diety i masy ciata, unikanie/ rzucenie palenia papieroséw oraz unikanie
(nadmiernej) konsumpciji alkoholu. Dbanie o zdrowie psychiczne moze przynosic¢
korzysci; a nawet niewielkie zmiany stylu zycia mogq mie¢ pozytywny wptyw zarow-
no na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Aby uzyskaé wigcej informaciji na temat
zdrowszego stylu zycia, przeczytaj zalecenia PLAIN zatytutowane: Promocja zdrowia.

Wazne jest zdawanie sobie sprawy z mozliwosci rozwoju raka jelita grubego oraz
znajomos¢ jego objawdw. W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych informacji za-
wartych w niniejszej broszurze, prosimy o kontakt ze swoim lekarzem rodzinnym lub
specjalistqg zajmujgcym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowe;j.

Gdzie moge znalez¢ wigcej informac;ji?

Wigcej informacji na temat raka jelita grubego mozna znalezé w internecie. Nalezy
jednak pamigtac¢ o tym, ze te informacje nie zawsze sq aktualne lub trafne w Twoim
przypadku.
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Ponizej znajdujq sie wybrane linki do dodatkowych zrédet informaciji:*
® American Cancer Society: Tutaj mozna znalez¢ wiecej informacji na temat

czynnikéw ryzyka rozwoju raka jelita grubego ((https://www.wcrf.org/diet-
activity-and-cancer/cancer-types/colorectal-cancer/)

® World Cancer Research Fund International: Tutaj mozna znalez¢ wigcej infor-
macji na temat tego jak masa ciata i dieta wptywajq na ryzyko rozwoju raka
jelita grubego (https://www.wcrf.org/diet-activity-and-cancer/cancer-
types/colorectal-cancer/)

*Proponowane zrodta zawierajq informacije w jezyku angielskim.

Na naszej stronie znajdziesz rowniez wiecej informaciji na ten temat:

Problemy zotgdkowo-jelitowe
Promocja zdrowia
Nowotwory wtérne: informacje ogdélne

Nadwaga i otytos§¢

Zdrowie psychiczne

Wazne objasnienia

Powyzsze informacje opierajq sie na wytycznych PanCare Follow-Up dotyczgcych

Drugie nowotwory: rak jelita grubego” (https://www.ejcancer.com/article/S0959-

8049(21)00368-3/fulltext) [1], ktére z kolei powstaty w oparciu o konsensus zalecenh

z rbznych krajow.

Grupa robocza nazywajgca sie ,PanCare PLAIN information” dgzy do dostarczania
doktadnych i kompletnych informaciji, ktére sq aktualne na dzieh ich publikaciji. Mo-
zesz jednak skontaktowac sig ze swoim lekarzem rodzinnym lub specjalistg zajmu-
jacym sie odlegtymi powiktaniami po chorobie nowotworowej, aby sprawdzi¢ czy
powyzsze podsumowanie odzwierciedla najnowsze dostgpne informacje i czy jest
trafne w Twoim przypadku.

Prosimy nie polega¢ wytqcznie na tych informacjach. W przypadku pytan dotyczg-
cych konkretnego problemu medycznego, choroby, diagnozy lub objawu, najlepiej

skonsultowac¢ sig z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Nie udziela sig zadnych gwarancji ani zapewnien, jawnych lub domniemanych, do-
tyczgcych doktadnosci, wiarygodnosci, kompletnosci, trafnosci ani aktualnoéci po-
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wyzszych informacji. PanCare opracowato wersje angielskq i PanCare nie ponosi
odpowiedzialnosci za przettumaczone wersje niniejszego podsumowania. Polska
wersja jezykowa streszczenia PLAIN byta wykonana przez Fundacje Na Ratunek
Dzieciom z Chorobq Nowotworowq (recenzja merytoryczna dr n. med. Anna Pana-
siuk, Marie Therese Gubi, lek. med. Anna Knapp).

Materiaty PanCare sq bezptatne dla kazdego, kto chce informowa¢ o pbéznych na-
stepstwach i dlugoterminowej opiece nad osobami po przebytym leczeniu prze-
ciwnowotworowym. Nie wolno czerpac¢ z tego tytutu zadnych korzysci finansowych.
Wszelkie materiaty powinny zawiera¢ informacje o PanCare i link do strony interne-
towej PanCare.

[1] van Kalsbeek, R. et al. (2021) Europejskie zalecenia PANCAREFOLLOWUP dotyczqce
monitorowania pdéznych skutkéw leczenia przeciwnowotworowego u dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych, European journal of cancer. Dostepne pod adresem:
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(21)00368-3/fulltext.
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